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1. Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее - Программа) разработана в соответствии с 

Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874, 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования  и федеральной 

адаптированной образовательной программой для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 24 ноября 2022 г. N 1022) 



2. Программа является документом, в соответствии с которым организуется образовательная 

деятельность с детьми младшего и среднего дошкольного возраста с нарушениями опорно-

двигательного аппарата в условиях комбинированных групп. 

3. Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет  не более 40% от ее 

общего объема. 
4. Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела - 

целевой, содержательный и организационный. 

 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 
Пояснительная записка. 

 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающихся 3-4 и 4-5 лет с нарушениями опорно-двигательного аппарата в 

условиях комбинированных групп, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья. 

 

Задачи Программы: 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с НОДА; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с НОДА в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей с НОДА в период 

дошкольного образования  

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала детей с 

НОДА как субъектов отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с НОДА, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 

особенностям развития обучающихся с НОДА; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с НОДА; 

. 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

 Поддержка разнообразия детства. 

 Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. 

 Позитивная социализация ребенка. 

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

 Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

 Сотрудничество Организации с семьей. 

 Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образовательными 

организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся. 
 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО  

для обучающихся с НОДА: 



 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими 

партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся с нарушениями зрения: 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА, оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской 

поддержки в случае необходимости. 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучающихся с НОДА: 

предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что образовательное содержание 

предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития 

ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных возможностей 

ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в соответствии со 

Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством различных 

видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком отдельно, в форме изолированных занятий по модели 

учебных предметов в школе. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с НОДА тесно связано с двигательным, речевым и 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и речевым. Содержание 

образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития обучающихся с НОДА раннего и 

дошкольного возраста. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей 

Программы: стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых 

Организация должна разработать свою адаптированную образовательную программу. При этом за 

Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих разнородность состава групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов 

родителей (законных представителей). 

 

Планируемые результаты. 

 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они 

представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах 

дошкольного детства. 

 
Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с НОДА. 

 

В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения развития, особенностями течения 

заболеваний, разной динамикой развития обучающихся разных групп обучающихся с НОДА, ряд 

показателей развития этих обучающихся на разных возрастных этапах может отличаться от возрастных 

нормативов. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с НОДА планируемые результаты 

освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 
 

Целевые ориентиры к трем годам ребенок: 

 

1) интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 

экспериментирует, знает назначение бытовых предметов и умеет пользоваться ими (совершает 



предметные действия); 

2) стремится к общению с педагогическим работником, активно подражает им в движениях и действиях; 

3) понимает речь, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

4) проявляет интерес к другим детям, наблюдая за их действиями и подражает им; 

5) проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях, стремится достичь результата своих 

действий; 

6) владеет простейшими навыками самообслуживания; 

7) стремится повторять за педагогическим работником предложения из двух - трех слов, двустишия, 

может обращаться с вопросами и просьбами; 

8) любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, вступает в контакт с детьми и 

педагогическим работником; 

9) охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование) с учетом имеющихся ограничений манипулятивных функций; 

10) показывает по словесной инструкции и может назвать два - четыре основных цвета и две - три 

формы; 

11) двигается с учетом имеющихся ограничений. 

 

Целевые ориентиры освоения - к четырем с половиной годам ребенок: 
 

1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником и обучающимися; 

2) проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, желание общаться с 

помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 

3) понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной речи; 

4) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по степени сложности 

синтаксическими конструкциями; 

5) различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

6) пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые фразы; 

 

7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами сказок или 

другими объектами; 

8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, используя слова, 

простые предложения, состоящие из двух - трех слов, которые могут добавляться жестами); 

9) рассказывает двустишья и простые потешки; 

10) использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоящие из двух - трех слов, 

которые могут добавляться жестами; 

11) произносит простые по артикуляции звуки; 

12) воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, закрытых 

слогов, с ударением на гласном звуке; 

13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании 

сюжета: цепочки двух - трех действий; 

14) соблюдает в игре элементарные правила; 

15) осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в различные игры; 

16) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подражать; 

17) замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогического работника; 

18) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека; 

19) выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый маленький"); 

20) считает с соблюдением принципа "один к одному" (в доступных пределах счета), обозначает итог 

счета; 

21) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток 

(день и ночь); 

22) эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам; 

23) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной деятельности с 

учетом ограничения манипулятивной функции; 

24) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогического работника; 

25) с помощью педагогического работника выполняет музыкально-ритмические движения и действия на 

шумовых музыкальных инструментах; 

26) выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание); 

27) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 



28) реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

29) стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

30) использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные действия с 

предметами бытового назначения с незначительной помощью педагогического работника; 

31) с помощью педагогического работника стремится поддерживать опрятность во внешнем виде, 

выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы 

педагогического работника. 

 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного возраста с НОДА - к 

шести годам ребенок: 

 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического работника) 

деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, 

свойств, качеств; 

3) различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи; 

4) использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами, 

применяет слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

5) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ, с помощью 

педагогического работника рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения; 

 

6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического работника), ориентируясь 

на игрушки, картинки, из личного опыта; 

7) различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; 

8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

9) использует различные виды интонационных конструкций; 

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, 

понимает и называет свою роль; 

11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-заместители; 

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений; 

13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического 

работника; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работникам, оказывает помощь в 

процессе деятельности, благодарит за помощь; 

15) занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого 

времени (15 - 20 минут); 

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

17) осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным отчетом о последовательности 

действий сначала с помощью педагогического работника, к концу периода обучения, самостоятельно; 

18) имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного 

расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет 

элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и 

зрительного восприятия; 

19) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в 

природе, по изображениям на картинках), узнает и называет реальные явления и их изображения: 

времена года и части суток; 

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим работником, 

элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими, используя речевые и 

неречевые средства общения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

22) обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными 

возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы; 

23) в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 

24) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, 

высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью педагогического работника и 

самостоятельно); 



25) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает 

изображение; 

26) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, 

знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства; 

27) знает основные цвета и их оттенки; 

28) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

29) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, 

проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

30) выполняет двигательные цепочки из трех - пяти элементов; 

31) выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двигательного развития; 

 

32) элементарно описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может привлечь 

его внимание в случае плохого самочувствия, боли. 
 

 

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

 не подлежат непосредственной оценке; не являются непосредственным основанием оценки как 

итогового, так и промежуточного уровня развития обучающихся с НОДА; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с НОДА; 

 не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных 

обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихся дошкольного 

возраста, с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с различными недостатками 

в физическом и (или) психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни 

двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности, поэтому целевые 

ориентиры Программы Организации должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень 

развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка. 

 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

3) карты развития ребенка с ОВЗ; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 

 

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и дошкольного 

возраста с НОДА; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с НОДА в условиях современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных организационных форм 

дошкольного образования для обучающихся с НОДА; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и 

для педагогических работников Организации в соответствии: 

разнообразия вариантов развития обучающихся с НОДА в дошкольном детстве; 

разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 

разнообразия местных условий в разных регионах 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного образования для 



обучающихся с НОДА на уровне Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым 

качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их 

реализации в масштабах всей страны. 

 

 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования обучающихся с НОДА на 

уровне Организации обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в то же время 

выполнять свою основную задачу - обеспечивать развитие системы дошкольного образования в 

соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с НОДА, используемая как 

профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с 

детьми с НОДА по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка Организации; 

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает 

задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы дошкольной организации; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки качества 

адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с НОДА; 

 задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием 

обучающихся с НОДА. 

 

 Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в Организации 

является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, адаптированной основной 

образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным 

предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне Организации, что 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного 

образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно 

участвует ребенок с НОДА, его семья и педагогический коллектив Организации. 

 

Система оценки качества дошкольного образования: 

 должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в Организации в пяти образовательных областях, определенных 

Стандартом; 

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со 

стороны семьи ребенка; 

 исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы 

Организации; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного 

образования; 

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с НОДА, семьи, педагогических 

работников, общества и государства; 

 включает как оценку педагогическими работниками Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности 

в дошкольной образовательной организации; 

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в Организации, 

как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

Описание образовательной деятельности обучающихся с НОДА в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы приводится с учетом 

психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников с НОДА, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, 

представленных в образовательных программах, методических пособиях, соответствующих принципам 

и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, возраста обучающихся с НОДА, 

состава групп, особенностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности могут 

служить такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, исходя 

из особенностей их речевого развития (занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе 

сюжетно-ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе народные 

игры, игра-экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и 

педагогических работников и (или) обучающихся между собой; проекты различной направленности, 

прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также использование 

образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут 

быть реализованы через сочетание организованных педагогическим работником и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны осуществляться с учетом 

базовых принципов Стандарта. 

 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения планируемых 

результатов и развития в пяти образовательных областях необходимо учитывать общие характеристики 

возрастного развития обучающихся и задачи развития для каждого возрастного периода, а также 

особенности речевого развития обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата. 

 
В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются: 

 

 развитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 развитие коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-

социальной компетентности; 

 развитие игровой деятельности; 

 развитие компетентности в виртуальном поиске. 
 

1. В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям: педагогические 

работники способствуют развитию у ребенка положительного самоощущения, чувства собственного 

достоинства, осознанию своих прав и свобод. У обучающихся формируются представления о 

педагогических работниках и детях, об особенностях их внешнего вида, о ярко выраженных 

эмоциональных состояниях, о делах и поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

 

Особое внимание обращается на развитие положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и педагогическим работникам, вне 

зависимости от их социального происхождения, внешнего вида, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; 

воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, 

взглядам. 

 



2. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о микросоциальном 

окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный социальный опыт в общении и 

социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной жизни. 

 

Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои переживания, 

чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в 

том числе средств речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют 

ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и 

умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности 

в соответствии с уровнем развития. 

 

Педагогические работники во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них представления о 

себе и окружающем мире, активизируя речевую деятельность обучающихся с НОДА, накопление ими 

словарного запаса, связанного с их эмоциональным, бытовым, предметным, игровым опытом. 

 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт 

самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях 

обучающиеся учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

 

3. В сфере развития игровой деятельности. 

 

Педагогические работники создают условия для свободной игры обучающихся, организуют и поощряют 

участие обучающихся с НОДА в дидактических и творческих играх и других игровых формах; 

поддерживают творческую импровизацию в игре. У обучающихся развивают стремление играть вместе 

с педагогическим работником и другими детьми на основе личных симпатий. Обучающихся знакомят с 

адекватным использованием игрушек, в соответствии с их функциональным назначением, воспитывая у 

них умение, соблюдать в игре элементарные правила поведения и взаимодействия на основе игрового 

сюжета. Педагогические работники обучают обучающихся с НОДА использовать речевые и неречевые 

средства общения в процессе игрового взаимодействия. Активно поощряется желание обучающихся 

самостоятельно играть в знакомые игры. Педагогические работники стимулируют желание 

обучающихся отражать в играх свой жизненный опыт, включаться в различные игры и игровые 

ситуации по просьбе педагогического работника, других обучающихся или самостоятельно, расширяя 

их возможности использовать приобретенные игровые умения в новой игре. Используют дидактические 

игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 

Игра как основная часть образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" включается в 

совместную образовательную деятельность педагогических работников и обучающихся в процессе 

овладения всеми образовательными областями, в групповые и индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия. В игре возникают партнерские отношения, поэтому социальная сфера "ребенок 

среди сверстников" становится предметом особого внимания педагогических работников. 

Взаимодействие педагогического работника с детьми с НОДА строится с учетом интересов каждого 

ребенка и детского сообщества в целом. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста: 
 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с НОДА предполагает 

следующие направления работы: 

 формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира людей и 

рукотворных материалов; 

 воспитание правильного отношения к людям, вещам; 

 обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения 

обучающихся ("хочу - не хочу", "могу - не могу", "нравится - не нравится"). 

 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" по следующим разделам: 



 игра; 

 представления о мире людей и рукотворных материалах; 

 безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

 труд. 

 

Обучение игре младших дошкольников с НОДА проводится в форме развивающих образовательных 

ситуаций, направленных на преодоление у обучающихся двигательной инактивности, страха 

передвижений, страха общения. Для этого все специалисты стремятся придать отношениям 

обучающихся к окружающим педагогическим работникам и детям положительную направленность. 

 

Педагогические работники в различных педагогических ситуациях, в режимные моменты, в игре 

формируют у обучающихся с НОДА навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, 

навыки выполнения элементарных трудовых поручений, с учетом имеющихся у обучающихся моторных 

ограничений. 

 

Важную роль играет подбор доступного детям речевого материала применительно к игровым ситуациям 

и трудовым процессам, которые осваивает ребенок с НОДА. Педагогические работники обучают 

обучающихся использовать невербальные и вербальные средства общения в процессе 

самообслуживания, выполнения культурно-гигиенических процедур, элементарных трудовых 

поручений, во время игры: сообщать о своих действиях, демонстрировать умения, обращаться за 

помощью в случае возникновения трудностей. 

 

Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной области проводят воспитатели, 

согласовывая ее содержание с тематикой работы, проводимой учителем-дефектологом и учителем-

логопедом. Активными участниками образовательного процесса в области "Социально-

коммуникативное развитие" должны стать родители (законные представители) обучающихся, а также 

все педагогические работники, работающие с детьми данной патологии. 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста. 

 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" последующим разделам: 

 игра; 

 представления о мире людей и рукотворных материалах; 

 безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

 труд. 

 

Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" направлено на 

совершенствование и обогащение навыков игровой деятельности обучающихся с НОДА, дальнейшее 

приобщение их к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с другими детьми 

и педагогическим работником, в том числе моральным, на обогащение первичных представлений о 

тендерной и семейной принадлежности. Активное включение в образовательный процесс 

разнообразных игр во всех формах и направлениях общеразвивающей и коррекционно-развивающей 

работы с дошкольниками с НОДА на протяжении их пребывания в дошкольной организации 

стимулирует двигательную, познавательную и речевую активность обучающихся этой категории. 

 

Объектом особого внимания педагогических работников становится уточнение и совершенствование 

использования обучающимися с нарушением речи при НОДА коммуникативных средств, 

проявляющихся в игре: положительных взаимоотношений, организованности, выдержки, 

настойчивости, умения контролировать свои эмоции и подчинять их правилам группового 

взаимодействия в соответствии с общим игровым замыслом. 

 

Необходимо обеспечить подбор доступного детям игрового и речевого материала применительно к 

творческим и дидактическим играм, ситуациям трудовых процессов, которые осваивает ребенок 

среднего дошкольного возраста с двигательной патологией. Основное внимание педагогических 

работников в различных образовательных ситуациях обращается на обучение обучающихся с НОДА 

использованию, прежде всего, вербальных (в сочетании с невербальными) средств общения в процессе 

игры, организованной деятельности, в режимные моменты. 



 

Педагогические работники создают образовательные ситуации, направленные на стимулирование у 

обучающихся потребности в сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми во всех 

видах деятельности. На этой основе осуществляется работа по активизации двигательной сферы, 

познавательной и речевой деятельности. 

 

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-коммуникативное развитие" проводят 

воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической работы, проводимой учителем-

логопедом. В образовательный процесс в области "Социально-коммуникативное развитие" желательно 

вовлекать родителей (законных представителей) обучающихся, а также всех остальных специалистов, 

работающих с детьми с НОДА. 

 
 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

 развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

обучающихся; 

 развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о 

виртуальной среде, о возможностях и рисках интернета. 
 

1. В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

педагогические работники создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес обучающихся, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-

волевого развития ребенка с НОДА, способствует построению целостной картины мира, оказывает 

стойкий долговременный эффект. У него формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, 

тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная 

перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 

 

Помимо поддержки исследовательской активности, педагогические работники организуют 

познавательные игры, поощряют интерес обучающихся с нарушением речи к различным развивающим 

играм и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию, что особенно важно для 

обучающихся с НОДА, так как развитие моторики рук отвечает потребностям обучающихся с 

двигательными ограничениями. 

 

2. В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 

педагогические работники создают возможности для развития у обучающихся общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественно-научной 

области, математике, экологии. Педагогические работники читают книги, проводят беседы, экскурсии, 

организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют 

информацию в других формах. Побуждают обучающихся задавать вопросы, рассуждать, строить 

гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

 

У обучающихся развивается способность ориентироваться в пространстве; сравнивать, обобщать 

предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения; 

применять основные понятия, структурирующие время; правильно называть дни недели, месяцы, 

времена года, части суток. Обучающиеся получают первичные представления о геометрических формах 

и признаках предметов и объектов, о геометрических телах, о количественных представлениях. 
 

 Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего 

дошкольного возраста: 

 

Содержание образовательной области "Познавательное развитие" обеспечивает: развитие у 

обучающихся с НОДА познавательной активности; обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта; 

формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности; 



формирование представлений об окружающем мире; формирование элементарных математических 

представлений. 

 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

"Познавательное развитие" по следующим разделам: 

 конструктивные игры и конструирование; 

 представления о себе и об окружающем природном мире; 

 элементарные математические представления. 
 

В ходе образовательной деятельности у обучающихся с НОДА развивают сенсорно-перцептивные 

способности: умение выделять знакомые объекты из фона зрительно, по звучанию, на ощупь и на вкус. 

 

Обучающиеся знакомятся и становятся участниками праздников. Педагогические работники знакомят 

обучающихся с доступными для их восприятия и игр художественными промыслами. 

 

Особое внимание педагогический работник обращает на обучение обучающихся элементарному 

планированию и выполнению каких-либо действий с его помощью и самостоятельно ("Что будем делать 

сначала?", "Что будем делать потом?"). 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста: 

 

Содержание образовательной области "Познавательное развитие" обеспечивает повышение 

познавательной активности обучающихся с НОДА, обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, 

формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, а также 

представлений об окружающем мире и формирование элементарных математических представлений. 

 

В процессе разнообразных видов деятельности обучающиеся узнают о функциональных свойствах и 

назначении объектов, учатся анализировать их, устанавливать причинные, временные и другие связи и 

зависимости между внутренними и внешними пространственными свойствами. При этом широко 

используются методы манипулирования с предметами, наблюдения за объектами, демонстрации 

объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры. 

 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области по 

следующим разделам: 

 конструирование; 

 развитие представлений о себе и окружающем мире; 

 элементарные математические представления. 

 

Педагогический работник развивает и поддерживает у обучающихся словесное сопровождение 

практических действий. 

 

Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем мире осуществляется комплексно при 

участии всех специалистов. Воспитатели организуют групповые и индивидуальные игровые занятия, 

совместную деятельность с детьми в форме увлекательных игр, экскурсий, поисков. Они обогащают и 

закрепляют у обучающихся представления о себе и об окружающем мире в процессе изобразительной и 

трудовой деятельности, в совместных играх, на прогулках и во все режимные моменты. 

 

Ребенок знакомится с функциональными качествами и назначением объектов окружающего природного, 

животного мира, овладевает умением анализировать их и связывать с внешними, пространственными 

свойствами. Для этого широко используются методы наблюдения, по возможности практические 

действия с объектами, обыгрывание, рассматривание иллюстративного материала, драматизация. 

 

Педагогические работники продолжают формировать экологические представления обучающихся, 

знакомить их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, 

восстановительной). 

 

Обучающиеся знакомятся с литературными произведениями (простейшими рассказами, историями, 

сказками, стихотворениями), разыгрывают совместно с педагогическим работником содержания 



литературных произведений по ролям. 

 
В области речевого развития ребенка с НОДА основными задачами образовательной деятельности 

является создание условий для: 

 формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи 

ребенка; 

 приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литературы. 

 

1. В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка: речевое развитие ребенка связано с умением 

вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и 

реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать 

контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому 

ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях, проявляя при этом свою 

индивидуальность. Педагогические работники должны стимулировать общение, сопровождающее 

различные виды деятельности обучающихся, например, поддерживать обмен мнениями по поводу 

детских рисунков, рассказов. 

 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно 

происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между 

собой или с педагогическим работником) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

 

Педагогические работники создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

 

2. В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных произведений. 

 

Педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, 

предоставляется такая возможность. 

 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а 

также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно-

эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Педагогические работники могут 

стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития обучающихся, 

например, отвечая на вопросы "Почему?..", "Когда?..", обращая внимание обучающихся на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: "Посмотрите 

на это дерево", а педагогический работник отвечает: "Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже 

скоро появятся первые листочки". 

 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа обучающихся к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных 

произведений и песен, а также других материалов. 

 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития обучающихся, в том числе с 

учетом особенностей реализуемых адаптированных основных образовательных программ и других 

особенностей реализуемой образовательной деятельности. 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста: 
 



Содержание образовательной области "Речевое развитие" в младшем дошкольном возрасте направлено 

на формирование у обучающихся с НОДА потребности в общении и элементарных коммуникативных 

умениях. Оно направлено на ознакомление обучающихся с доступными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми, как невербальными, так и вербальными, развитие потребности 

во взаимодействии с педагогическим работником и другими детьми в доступной детям речевой 

активности, стимулирование развития лексикона, способности к подражанию речи, диалогической 

формы связной речи в различных видах детской деятельности. 

 

Педагогический работник обращает на воспитание у обучающихся внимания к речи окружающих и 

расширение объема понимания речи, что предъявляет особые требования к речи педагогического 

работника, в ходе общения с младшими дошкольниками с НОДА. Педагогический работник вступает с 

каждым ребенком в эмоциональный контакт, строя свое взаимодействие с ребенком с НОДА таким 

образом, чтобы преодолеть возникающий у ребенка неречевой и речевой негативизм, поэтому 

педагогический работник стимулирует любые попытки спонтанной речевой деятельности каждого 

ребенка. 

 

Педагогический работник организует с детьми различные предметно-игровые ситуации, 

стимулирующие желание ребенка устанавливать контакт с педагогическим работником и с другими 

детьми. Для этого совместная деятельность педагогического работника и обучающихся осуществляется 

на основе игрушек, подвижных и ролевых игр. Во время взаимодействия с каждым ребенком с НОДА 

создаются ситуации, воспитывающие у ребенка уверенность в своих силах. 

 

Педагогический работник, создавая различные ситуации речевого и практического взаимодействия с 

каждым ребенком, стимулирует использование детьми в речи простых по структуре предложений в 

побудительной и повествовательной форме. 

 

Для формирования коммуникативных способностей ребенка младшего дошкольного возраста с 

недостатками речевого развития при НОДА учителю-логопеду важно определить, насколько та или иная 

предметно-игровая ситуация будет стимулировать доступные средства общения (вербальные и 

невербальные). Учитель-логопед в ходе логопедических занятий, а воспитатели в ходе реализации задач 

образовательной области "Речевое развитие", учитывают особенности развития игровой деятельности 

каждого ребенка: сформированность игровых действий, умение взаимодействовать с педагогическим 

работником и другими детьми в игре, используя различные средства коммуникации. 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста: 
 

Содержание образовательной области "Речевое развитие" среднем дошкольном возрасте направлено на 

формирование у обучающихся с НОДА потребности в речевом общении и коммуникативных умений. 

Основной акцент делается на развитии и формировании связной речи. 

 

В этот период основное значение придается стимулированию речевой активности обучающихся с 

НОДА, формированию мотивационно-потребностного компонента речевой деятельности, развитию 

когнитивных предпосылок речевой деятельности, коррекции речедвигательных нарушений. 

Обучающиеся учатся вербализовать свое отношение к окружающему миру, предметам и явлениям, 

делать элементарные словесные обобщения. 

 

Педагогические работники продолжают обучение обучающихся с НОДА ситуативной речи. При этом 

важную роль играет пример речевого поведения педагогических работников. Педагогические работники 

стимулируют желание обучающихся свободно общаться, используя вербальные и невербальные 

средства общения, поощряют даже минимальную речевую активность обучающихся в различных 

ситуациях. Педагогические работники направляют внимание на формирование у каждого ребенка с 

НОДА устойчивого эмоционального контакта с педагогическим работником и с другими детьми. 

 

Педагогический работник учитывает особенности развития игровой деятельности обучающихся: 

сформированность игровых действий, возможности и коммуникативные умения взаимодействия с 

педагогическим работником и другими детьми. 
 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий: 



 

В сфере развития интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и 

жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; приобщения к 

разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом 

самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение 

обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком 

смысле, а также творческую деятельность обучающихся в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном видах художественно-творческой деятельности. 

 

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие действительности разными 

органами чувств. Педагогические работники способствуют накоплению у обучающихся сенсорного 

опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. 

 

Педагогические работники знакомят обучающихся с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют 

фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 

информации. 

 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности 

в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла 

 

Педагогические работники создают возможности для творческого самовыражения обучающихся: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают обучающихся в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, 

материалы, способы реализации замыслов. 

 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

педагогические работники предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и 

средства. 

 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) - создавать 

художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. 

 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми средствами, 

средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста: 

 

Ребенка младшего дошкольного возраста с НОДА приобщают к миру искусства (музыки, живописи). 

Содержание образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" предполагает 

формирование эстетического мировосприятия у обучающихся с НОДА создание, соответствующую их 

возрасту, особенностям развития моторики и речи среду для занятий детским изобразительным 

творчеством. 

 

Характер задач, решаемых образовательной областью "Художественно-эстетическое развитие", 

позволяет структурировать ее содержание также по разделам: 

 изобразительное творчество; 

 музыка. 

 

Для реализации задач раздела "Изобразительное творчество" необходимо создать условия для 



изобразительной деятельности обучающихся (самостоятельной или совместной со педагогическим 

работником). Любое проявление инициативы и самостоятельности обучающихся приветствуется и 

поощряется. Элементы рисования, лепки, аппликации включаются в коррекционные занятия по 

преодолению недостатков двигательного, познавательного и речевого развития обучающихся, в 

образовательный процесс, в самостоятельную и совместную с воспитателем деятельность обучающихся. 

 

Содержание раздела "Музыка" реализуется в непосредственной музыкальной образовательной 

деятельности на музыкальных занятиях, музыкально-ритмических упражнениях с предметами и без 

предметов; в музыкальной деятельности в режимные моменты на: утренней гимнастике, на 

музыкальных физминутках и в динамических паузах. 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста. 

 

Ребенок в возрасте 4 - 5-ти лет, в том числе и с НОДА, активно проявляет интерес к миру искусства 

(музыки, живописи). В рамках образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" 

педагогические работники создают соответствующую возрасту обучающихся, особенностям развития их 

моторики и речи среду для детского художественного развития. 

 

Содержание образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" представлено разделами 

"Изобразительное творчество" и "Музыка". 

 

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят воспитатели, музыкальный 

руководитель, согласую ее содержание с тематикой коррекционно-развивающей работы, проводимой 

учителем-дефектологом и учителем-логопедом. Активными участниками образовательного процесса в 

области "Художественно-эстетическое развитие" являются родители (законные представители) 

обучающихся, а также все остальные специалисты, работающие с детьми с НОДА. 

 

Основной формой работы по художественно-эстетическому воспитанию и организации изобразительной 

деятельности обучающихся с НОДА в среднем дошкольном возрасте являются занятия, в ходе которых 

у обучающихся формируются образы-представления о реальных и сказочных объектах, развивается 

кинестетическая основа движений, совершенствуются операционально-технические умения, 

компенсирующие недостатки тонкой и общей моторики. На занятиях создаются условия для 

максимально возможной самостоятельной деятельности обучающихся, исходя из особенностей их 

двигательного развития. 

 

У обучающихся формируются устойчивое положительное эмоциональное отношение и интерес к 

изобразительной деятельности, усиливается ее социальная направленность, развивается анализирующее 

восприятие, закрепляются представления обучающихся о материалах и средствах, используемых в 

процессе изобразительной деятельности, развиваются наглядно-образное мышление, эстетические 

предпочтения. 

 

В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать основой, интегрирующей 

перцептивное и эстетико-образное видение обучающихся, максимально стимулирующей развитие их 

моторики и речи. 

 

Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель по подгруппам (пять - шесть 

человек) в ходе специально организованных занятий и в свободное время. В каждой группе необходимо 

создать условия для изобразительной деятельности обучающихся (самостоятельной или совместной с 

педагогическим работником). Элементы рисования, лепки, аппликации включаются в логопедические 

занятия, в занятия по развитию речи на основе формирования представлений о себе и об окружающем 

миром, в музыкальные занятия, в занятия по формированию элементарных математических 

представлений. 

 

В данный период вводится сюжетное рисование. 

 

При реализации направления "Музыка" обучающихся учат эмоционально, адекватно воспринимать 

разную музыку, развивают слуховое внимание и сосредоточение, музыкальный слух (звуковысотный, 

ритмический, динамический, тембровый), привлекают их к участию в различных видах музыкальной 



деятельности (пение, танцы, музыкально-дидактические и хороводные игры, игры на детских 

музыкальных инструментах). Обучающиеся учатся распознавать настроение музыки, характер 

(движение, состояние природы) 

 

Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководитель и воспитатель. При 

необходимости в этих занятиях может принимать участие учитель-дефектолог. Элементы музыкально-

ритмических занятий используются на групповых и индивидуальных коррекционных занятиях с детьми. 
 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

 становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

 коррекции недостатков общей и тонкой моторики; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами. 
 

1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни. 

 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, 

в том числе правил здорового питания, закаливания. Педагогические работники способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в 

том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия 

обучающихся в оздоровительных мероприятиях. 

 

2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития представлений о своем 

теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте. 

 

Педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. 

 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении педагогические работники 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и 

на внешней территории подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности. 

 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; побуждают обучающихся 

выполнять физические упражнения, направленные на коррекцию недостатков двигательной сферы, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму 

выполнения основных движений. 

 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся интерес к различным видам 

спорта, предоставляют детям заниматься разными видами двигательной активности с учетом 

возможностей обучающихся и рекомендации врача. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста. 

 

Задачи образовательной области "Физическое развитие" обучающихся с НОДА решаются в 

разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь между психолого-

педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной деятельности (занятие 

физкультурой, лечебной физкультурой, утренняя зарядка, бодрящая зарядка после дневного сна, 

подвижные игры, физкультурные упражнения, динамические паузы, прогулки, спортивные развлечения, 

лечебная физкультура, массаж и закаливание, а также воспитание культурно-гигиенических навыков и 

представлений о здоровом образе жизни). 



 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

"Физическое развитие" по следующим разделам: 

 физическая культура; 

 представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области "Физическое развитие" проводят 

воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая ее содержание с медицинскими 

работниками. Желательно, чтобы инструктор имел образование или переподготовку по направлению 

"Адаптивная физическая культура". Активными участниками образовательного процесса в области 

"Физическое развитие" должны стать родители (законные представители) обучающихся, все остальные 

специалисты, работающие с детьми. 

 

В работе по физическому развитию обучающихся с НОДА помимо образовательных задач, 

соответствующих возрастным требованиям образовательного стандарта, решаются развивающие, 

коррекционные и оздоровительные задачи, направленные на воспитание у обучающихся представлений 

о здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре. 

 

Задачи образовательной области "Физическое развитие" решаются: в ходе непосредственной 

образовательной деятельности по физическому развитию, утренней гимнастики, прогулок, 

физкультурных досугов и праздников; в процессе проведения оздоровительных мероприятий (занятий 

лечебной физкультурой, массажа, закаливающих процедур); в совместной деятельности обучающихся с 

педагогическим работником по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков 

самообслуживания; на музыкальных занятиях (музыкально-дидактических, в имитационных играх, 

играх с воображаемыми объектами, при выполнении музыкально-ритмических движений); в играх и 

упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие; в специальных играх и упражнениях, в 

процессе которых воспроизводятся основные движения, формируются естественные жесты, мимика; в 

подвижных играх и подвижных играх с музыкальным сопровождением; в ходе непосредственно 

образовательной деятельности, направленной на правильное восприятие и воспроизведение 

выразительных движений для понимания смысла ситуаций, характеров персонажей, их эмоциональных 

состояний; в индивидуальной коррекционной, в том числе логопедической, работе с детьми с НОДА. 

 

Задачи и содержание образовательной области "Физическое развитие" тесно связаны с задачами и 

содержанием образовательных областей "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное 

развитие", "Художественно-эстетическое развитие". 

 

Образовательная область "Физическое развитие" является основой, интегрирующей сенсорно-

перцептивного и моторно-двигательного развития обучающихся. 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста. 
 

Задачи образовательной области "Физическое развитие" с детьми с НОДА среднего дошкольного 

возраста также решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь 

между психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной 

деятельности (см. описание деятельности в младшем дошкольном возрасте). 

 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

"Физическое развитие" по следующим разделам: 

 физическая культура; 

 представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят воспитатели, инструктор по 

физической культуре, согласовывая ее содержание с медицинскими работниками, с инструктором по 

адаптивной физической культуре. Активными участниками образовательного процесса должны стать 

родители (законные представители), а также все педагогические работники, работающие с детьми. 

 

Реализация содержания образовательной области предполагает решение развивающих, коррекционных 

и оздоровительных задач, воспитание у обучающихся представлений о здоровом образе жизни, 



приобщение их к физической культуре. 

 

Задачи и содержание образовательной области "Физическое развитие" тесно связаны с задачами и 

содержанием образовательных областей "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное 

развитие", "Художественно-эстетическое развитие". 

 

 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с НОДА: 

 

1. Рекомендации по физическому развитию обучающихся и организации ортопедического режима дома. 

Консультируя родителей (законных представителей) в этом направлении, следует акцентировать их 

внимание на то, что физическое воспитание - важнейшая составляющая в системе обучения, воспитания 

и лечения обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. При этом для обучающихся с 

двигательной патологией особое значение приобретает ранняя стимуляция развития основных 

двигательных навыков. Если специальные занятия будут начаты в ранние сроки жизни ребенка, то 

возможна определенная компенсация и предупреждение формирования патологических двигательных 

стереотипов. Необходимо активное взаимодействие родителей (законных представителей) со 

специалистами, осуществляющими коррекцию двигательной сферы ребенка (массажистом, 

инструктором ЛФК). 

 

В ходе консультации для родителей (законных представителей) необходимо рекомендовать: 

 комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка в домашних условиях. 

 адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка (как сделать тренажеры и 

специальные приспособления для стимуляции развития двигательных навыков и облегчения 

передвижения ребенка). 

 

контроль родителей (законных представителей) за положением ребенка в пространстве (контролировать 

положение его головки, обучать разгибанию верхней части туловища). 

 

2. В период от одного года до трех лет у обучающихся с нормальным развитием формируются 

представления о конкретных предметах и их универсальном предназначении. У ребенка с двигательной 

патологией эти навыки в естественном ритме и с необходимым качеством не возникают. В силу 

первичности двигательных нарушений и огромного значения тонких движений пальцев рук для 

дальнейшего развития ребенка следует включать в занятия и развитие мелкой моторики, функции 

осязания и умения узнавать предметы на ощупь. Осязательная функция имеет большое значение для 

развития познавательных возможностей обучающихся. Ее недостаточность приводит к тому, что у 

ребенка задерживается формирование целостного представления о предметах. Для преодоления 

подобных нарушений следует учить ребенка узнавать на ощупь различные по величине и по форме 

предметы, определять фактуру материала на ощупь (наждачная бумага, ткань, мех), различать 

поверхность предметов (гладкий - шероховатый, ровный - неровный, колючий - мягкий), выбирать 

предмет на ощупь по речевой инструкции (игра "Чудесный мешочек"), определять его температуру 

(горячий - холодный). Занимаясь с ребенком лепкой или рисованием, следует воспроизводить тот 

предмет, образ которого формировался на основе тактильно-двигательного восприятия. 

 

3. Одной из проблем, которыми страдают обучающиеся с НОДА, является нарушение праксиса позы. 

Ребенок испытывает трудности при захвате предмета рукой. В этом случае необходимо с помощью 

совместных действий, путем наложения своей руки на руку ребенка можно постепенно научить его 

элементарным предметным действиям (с игрушкой, карандашом, фломастером, ложкой). При этом 

необходимо постоянно подбадривать ребенка и внушать ему надежду на успех. На конкретных 

примерах показать, как нужно учить ребенка удерживать в руке предмет и как узнавать его на ощупь. 

Для этого нужно использовать различные по форме игрушки (шарик, кубик, яичко от киндер-сюрприза, 

свисток), размер которых не должен превышать величину ладошки ребенка. Ребенка нужно учить 

произвольно, брать и опускать предметы, перекладывать их из руки в руку, класть на место. Его также 

нужно обучить ощупывать свои руки, ноги, другие части тела, игрушки. 

 

4. Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности развития ребенка к 

предметной деятельности, а в дальнейшем и к письму. Поэтому родители (законные представители) 

должны постоянно развивать у обучающихся с НОДА правильные формы удержания предметов, 



игрушек и двигательных действий с ними. Специалист должен показать, как эти навыки формируются у 

ребенка в процессе игры. 

 

5. Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры на плоскости из 

палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. Хорошие результаты в формировании 

двигательных навыков дают следующие упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, 

веревку, нитку; продевание через отверстия малого размера шнурков; прошивание иглой контура 

предметов на бумаге, а также застегивание, расстегивание, завязывание, развязывание шнурков, 

пуговиц, молний. 

 

6. Родители (законные представители) также должны быть знакомы с приемами массажа и 

нормализации тонуса мышц. Более подробные рекомендации по формированию у ребенка двигательных 

навыков родители (законные представители) могут получить у инструктора по ЛФК и в специальной 

литературе. 

 

Важно также развивать у обучающихся согласованность движений руки и глаза, проводить специальные 

занятия по развитию плавных движений глазных яблок с целью формирования целостного восприятия 

предметов. 

 

7. Речь является важнейшим психическим процессом, который обеспечивает любому ребенку 

взаимодействие с социальным миром, возможность осмыслить себя и свои действия, выразить свои 

переживания другим людям. С первых дней жизни родители (законные представители) должны 

инициировать речевые вокализации ребенка. Родителям (законным представителям) необходимо 

постоянно стремиться к речевому контакту с ребенком, то есть постоянно разговаривать с ним, 

проговаривая все, что она делает с ребенком, или они с ребенком делают совместно. Известно, что чем 

раньше организована логопедическая помощь, тем большего эффекта в развитии речи ребенка можно 

ожидать. Родители (законные представители) должны внимательно слушать рекомендации учителя-

логопеда и неукоснительно их соблюдать. Специалист должен объяснить родителям (законным 

представителям), что средства речи могут быть сформированы у ребенка лишь в результате длительного 

процесса развития и автоматизации речевых навыков, то есть длительных тренировок и повторов 

заданий, которые дает учитель-логопед. 

 

Родители (законные представители) должны быть проинформированы и о речевом режиме дома. Они 

должны знать о том, что: 

 

речь педагогических работников по своему содержанию должна соответствовать возможностям 

понимания ребенка; 

 

речь педагогического работника должна быть медленной, внятной, достаточно громкой (но не очень) и 

выразительной. 

 

Родители (законные представители) должны обучать ребенка реагировать на слюнотечение и 

справляться с этой трудностью. Они должны все время инициировать ребенка к воспроизведению 

речевых звуков, лепетной речи, абрисов слов, простых, пусть и с нарушениями грамматики, 

предложений. Родители (законные представители) должны постоянно формировать у ребенка 

мотивацию на речевой контакт. 

 

8. Формирование навыков самообслуживания имеет колоссальное значение для развития обучающихся с 

НОДА. Первое, к чему должны стремиться родители (законные представители) младших дошкольников, 

это развитие у ребенка чувства неприязни и брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному 

пребыванию мокрым в кроватке без сообщения криком об этом; неаккуратному приему пищи или 

пачканию одежды при слюнотечении или исправлении физиологических потребностей. Родители 

(законные представители) должны постоянно формировать у обучающихся потребность к 

самостоятельному обслуживанию себя. Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна 

формироваться у обучающихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который 

обеспечивает не только формирование санитарно-гигиенических навыков у ребенка, но и в будущем 

обеспечит ему достаточный уровень социальной адаптации. Ребенка нужно научить самостоятельному 

приему пищи, умению брать ложку, самостоятельно есть, держать кружку и пить из нее. В том случае, 



если двигательные возможности ребенка не позволяют удерживать столовые приборы в нужном 

положении, родители (законные представители) должны знать, что можно пользоваться специально 

изготовленными приборами или самим приспособить эти предметы к возможностям ребенка. Чтобы 

ложка, вилка или карандаш, ручка не вываливались из рук ребенка, пользуются приемом утяжеления. 

Надевают специальные насадки, чаще резиновые груши, утяжеленные маленькими металлическими 

шариками. 

 

9. К старшему дошкольному возрасту ребенок должен уметь самостоятельно одеваться (отдельные виды 

одежды могут быть специально для этого приспособлены) и владеть санитарно-гигиеническими 

навыками. Часто для облегчения трудностей, возникающих при застегивании или расстегивании 

одежды, пользуются застежками-липучками. 

 

Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с НОДА. 
 

Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности. Поэтому при коррекционно-

педагогических мероприятиях стимулируется ведущий для данного возраста вид деятельности: в 

младенческом возрасте - эмоциональное общение с педагогическим работником; в раннем возрасте - 

предметная деятельность; в дошкольном возрасте - игровая деятельность. 

 

Важно развитие скоординированной системы межанализаторных связей, опора на все анализаторы с 

обязательным включением двигательно-кинестетического анализатора. Желательно опираться 

одновременно на несколько анализаторов (зрительный и тактильный, тактильный и слуховой). 

 

Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно-педагогической работы 

(индивидуальных, подгрупповых и фронтальных). 

 

Тесное взаимодействие с родителями (законными представителями) и всем окружением ребенка 

является залогом эффективности коррекционно-педагогической работы. В силу огромной роли семьи в 

процессах становления личности ребенка необходима такая организация среды (быта, досуга, 

воспитания), которая могла бы максимальным образом стимулировать это развитие, сглаживать 

негативное влияние заболевания на психическое состояние ребенка. 
 

 

Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном возрасте являются: 

 развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных возможностей кистей и 

пальцев рук); 

 развитие навыков самообслуживания и гигиены; 

 развитие игровой деятельности; 

 формирования конструирования и изобразительной деятельности; 

 развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений; 

 расширение запаса знаний и представлений об окружающем; 

 развитие сенсорных функций; 

 формирование пространственных и временных представлений, коррекция их нарушений. 

 формирование элементарных математических представлений; 

 подготовка к школе. 
 

 

Развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных возможностей кистей и 

пальцев рук). 

Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. 

Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, особенно в раннем и младшем 

дошкольном возрасте, когда ребенок еще не осознает своего нарушения и не стремится к его активному 

преодолению. Развитие общих движений необходимо проводить поэтапно в ходе специальных 

упражнений, с учетом степени сформированности основных двигательных функций. 

 

Вариативные задачи в сфере двигательного развития обучающихся с НОДА решаются в зависимости от 

тяжести двигательной патологии: в работе с детьми с легкими двигательными нарушениями особое 

внимание должно уделяться развитию тонкой моторики, обучению точным движениям. 



Ведущую роль в развитии движений у обучающихся с НОДА играют лечебная физкультура (далее - 

ЛФК) и массаж. Данный вид услуги оказывается медицинскими учреждениями.  
 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены. 

 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены должно быть максимально индивидуализировано в 

зависимости от двигательных возможностей ребенка. Важно, чтобы двигательные умения включались в 

повседневную жизнь и практическую деятельность, постоянно развивались и постепенно становились 

автоматизированными навыками. 

 

Педагогические работники должны стремиться, чтобы развить у ребенка чувства неприязни и 

брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному пребыванию мокрым без сообщения криком 

об этом родителям (законным представителям), педагогическому работнику; неаккуратному приему 

пищи или пачканию одежды при гиперсаливации (слюнотечении). 

 

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна формироваться у обучающихся с 

раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который обеспечивает не только формирование 

санитарно-гигиенических навыков у ребенка, но и в будущем обеспечит ему достаточный уровень 

социальной адаптации. 

 

Важной задачей при развитии навыков самообслуживания является обучение самостоятельному приему 

пищи. Одной из главных причин, затрудняющих формирование этого навыка, является недостаточное 

развитие у обучающихся зрительно-моторной координации, схемы движения "глаз-рука" и "рука-рот". 

Эти схемы движения необходимо развивать, начиная работу еще на первом году жизни. Для того чтобы 

у ребенка развивались необходимые предпосылки для формирования навыка самостоятельного приема 

пищи, уже на первом году жизни в момент кормления надо тянуть руки ребенка к бутылочке с молоком, 

помогать направлять свои руки ко рту, препятствуя только сосанию большого пальца. 

 

Формируя навыки самообслуживания, важно обучить ребенка действиям, которые требуется выполнять 

во время раздевания и одевания. Начинать учить снимать и надевать одежду лучше с майки, трусов, 

шапки, то есть с одежды, не требующей застегивания. Позднее применяются различные приспособления 

для тренировки таких тонких движений, как расстегивание и застегивание пуговиц (сначала больших, 

потом мелких), расшнуровывание и шнурование ботинок. Эти же навыки тренируются при раздевании и 

одевании больших кукол. После закрепления в играх на кукле они переносятся на самого ребенка. 

 

Важно научить ребенка пользоваться предметами домашнего обихода, овладеть различными действиями 

с ними: открывать и закрывать дверь, пользоваться дверной ручкой, ключом, задвижкой; выдвигать и 

задвигать ящики; открывать и закрывать кран; пользоваться осветительными приборами; включать и 

выключать телевизор, регулировать силу звука; снимать телефонную трубку, вести разговор по 

телефону, правильно набирать номер. 

 

Обязательно нужно стимулировать и поощрять стремление ребенка к самостоятельной деятельности. 

Если ему хочется все делать самому, педагогические работники и родители (законные представители) 

должны оказывать лишь необходимую помощь. В дальнейшем по мере усвоения навыка, потребность в 

непосредственной помощи педагогического работника при выполнении определенных движений 

постепенно снижается. При этом важно учитывать возможности ребенка и четко знать, что можно от 

него потребовать и в каком объеме. Все занятия лучше проводить в игровой форме и обязательно 

поощрять ребенка за правильное выполнение действий, результаты которых он всегда должен видеть. 
 

Развитие игровой деятельности. 
 

Для обучающихся с НОДА игра имеет огромное значение, поскольку ее можно использовать для 

тренировки двигательных, познавательных, речевых навыков, для развития правильных 

взаимоотношений, творческого воображения. 

 

Обучение игре необходимо проводить со всеми детьми с НОДА, независимо от состояния их 

двигательной сферы, в виде фронтальных и подгрупповых занятий, регламентированных по времени, в 

игровой комнате. Выбор содержания игры, ее тематика и форма проведения определяются степенью 

сформированностью психофизических предпосылок. 



 

Участие в игре, выполнение детьми игровых и предметных действий следует осуществлять различными 

способами в зависимости от состояния движения: 

 пассивно-активные действия, при понимании ребенком с НОДА функционального; 

 назначения всех предметов и игрушек, темы и сюжета игры. Помощь можно оказывать при 

захватывании и удержании игрушки; 

 включение ребенка с НОДА в игру лишь при условии правильного планирования игровых 

действий, сопровождаемых речью; 

 самостоятельное осуществление игровых действий с их планированием, оценкой под 

руководством педагогических работников. 

 

Индивидуально, а также с небольшой группой обучающихся следует проводить тренировочные 

упражнения, направленные на формирование предпосылок для развития предметного и игрового 

действия: формирование манипулятивной деятельности с предметами с тренировкой акта захвата и 

удержания предмета при его различном положении по отношению к ребенку; развитие 

целенаправленных действий по отношению предметов друг с другом; отработка отдельных действий - 

развязывание, завязывание шнурков, расстегивание, застегивание пуговиц, молний. Постепенно 

отработанные действия следует вводить в игровую деятельность. 

 

Игры требуют соблюдения дисциплины. Надо стремиться к тому, чтобы взаимопонимание, 

взаимопомощь стали привычными формами поведения ребенка. Именно в игре обучающиеся получают 

первый опыт общения друг с другом, у них развиваются общественные формы поведения. 

 

Важно развивать у обучающихся и творческое отношение к игре. Творческая игра имеет в своей основе 

условное преобразование окружающего. Основная задача руководства данной игрой состоит в том, 

чтобы содействовать устойчивости замысла, развитию его в определенном сюжете. Надо следить за тем, 

чтобы игра ребенка не представляла простого механического действия. Важно обратить внимание на 

подбор игрушек. Наиболее подходят игрушки, которые пригодны для разнообразного использования. 

Необходимо помнить, что игры и деятельность должны подбираться в зависимости от реальных 

возможностей ребенка. 
 

Формирование конструирования и изобразительной деятельности. 

 

Занятия изобразительной деятельностью служат важным средством коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся с НОДА. Программа для дошкольников, с двигательными 

нарушениями, имея в своей основе все те этапы, которые входят в программу для здоровых 

обучающихся, должна включать дополнительные занятия, направленные на тренировку движений рук, 

развитие мелкой моторики, развитие зрительно-пространственного восприятия. 

 

На занятиях изобразительной деятельностью с детьми НОДА необходимо решать следующие задачи: 

 развивать мелкую моторику руки и зрительно-двигательную координацию для подготовки к 

овладению навыками письма; 

 формировать правильное восприятие формы, величины, цвета и умение передать их в 

изображении; 

 формировать правильное восприятие пространства, корригировать нарушения зрительно-

пространственного восприятия; 

 формировать целостное восприятие предмета и добиваться его отражения средствами 

изобразительной деятельности (рисованием, лепкой, аппликацией); 

 развивать навыки конструирования; 

 воспитывать положительное эмоциональное отношение к изобразительной деятельности и ее 

результатам; 

 развивать любознательность, воображение; 

 расширять запас знаний и представлений. 

 

Специфика методов обучения состоит в применении средств, отвечающих психофизиологическим 

особенностям обучающихся с НОДА. Необходимо выделить виды деятельности, наиболее 

способствующие решению коррекционных задач. К таковым можно отнести аппликацию, лепку, 

тренировочное рисование, использование трафарета. 



 

Занятия аппликацией способствуют развитию конструктивных возможностей, формированию 

представлений о цвете и форме. Достоинством этого вида деятельности является и его доступность: 

аппликацией могут заниматься обучающиеся, имеющие низкий уровень графических возможностей 

вследствие поражения рук. 

 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, точности движений, корригирует нарушение 

мышечно-суставного чувства. Использование трафарета способствует воспитанию правильного 

движения, расширению графических возможностей ребенка с пораженными руками. 

 

Тренировочное рисование - система графических упражнений для развития манипулятивной 

деятельности кисти руки. 

 

На занятиях изобразительной деятельностью необходимо особое внимание уделять восприятию и 

изображению форм предметов (круг, овал, четырехугольник). Необходимо развивать умение видеть 

геометрические формы в окружающих ребенка предметах, дифференцировать близкие формы. Полезно 

использовать специальные трафареты, которые обучающиеся обводят и раскрашивают. Зрительный 

образ предмета закрепляется на занятиях аппликацией, лепкой. 

 

Обучение конструированию обучающихся с НОДА рекомендуется начать с конструирования по 

образцу, составленному из частей, и только после этого переходить к конструированию по 

нерасчлененному образцу. Эта методика включает несколько этапов. 

 

На первом этапе необходимо ознакомить ребенка со строительным материалом, обучить его простым 

конструктивным действиям, пользуясь деталями одинаковой величины и формы, обучить планомерному 

обследованию образцов и деталей постройки, словесному обозначению пространственных отношений 

предметов ("рядом", "на", "над", "под", "около", "сзади", "спереди"). 

 

Второй этап - "конструирование по нерасчлененному образцу". Обучающихся обучают планомерному 

рассматриванию образцов, эффективным способам конструирования с использованием развернутых 

действий с деталями (прикладывание их к образцам); учат пользоваться пространственными и 

метрическими признаками предметов в процессе конструирования; составлять геометрические фигуры, 

учитывая форму и величину деталей; обогащают словарный запас ребенка специальной 

пространственной терминологией ("квадрат", "прямоугольник", "ромб". Программа второго этапа 

рассчитана на длительный срок, определяемый индивидуальными возможностями ребенка. 

 

На третьем этапе занятий ребенку предлагается свободное конструирование, когда он может 

самостоятельно использовать усвоенные им приемы обследования и исполнения. При этом могут 

выполняться следующие задания: конструирование дома для куклы, постройка улицы, города, 

конструирование по замыслу. 

 
 

Развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений. 
В МБДОУ д/с №29 для ребенка среднего возраста разработана рабочая программа индивидуального 

коррекционно-логопедического сопровождения для детей с ФФНР. 

 

Основной целью коррекционно-логопедической работы является формирование всей системы 

полноценной речевой деятельности: развитие понимания обращенной речи, расширение пассивного и 

активного словаря, формирование грамматического строя и связных высказываний, улучшение 

произносительной стороны речи. Очень важным является развитие полноценного речевого общения. 

 

Программа коррекционно-развивающей работы 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового анализа 

Развитие просодической стороны речи  

 Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох.  



 Формировать навык мягкого голосоведения.  

 Воспитывать правильный умеренный темп речи (по подражанию логопеду).  

 Развивать ритмичность и интонационную выразительность речи, модуляцию голоса. 

Коррекция произносительной стороны речи      

 Уточнить произношение гласных звуков и согласных раннего онтогенеза в свободной 

речевой деятельности.       

 Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формированию звуков всех 

групп.      

 Сформировать правильные уклады свистящих и шипящих звуков, автоматизировать 

поставленные звуки в игровой и свободной речевой деятельности. 

Работа над слоговой структурой слова  

 Формировать умение различать на слух длинные и короткие слова.   

 Формировать умение запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения и 

интонации; цепочки слогов с разными согласными и одинаковыми гласными; цепочки 

слогов со стечением согласных.      

 Научить правильно передавать ритмический рисунок двухсложных и трехсложных слов, 

состоящих из открытых слогов; односложных слов; двухсложных слов со стечением 

согласных с простым звуковым наполнением со зрительной опорой.       

Развитие фонематического восприятия 

 Формировать умение осуществлять слуховую и слухопроизносительную дифференциацию не 

нарушенных в произношении звуков, а в дальнейшем – звуков, в отношении которых 

проводилась коррекционная работа. 

 Учить выделять начальные ударные гласные [а], [у], [о], [и].  

 Учить выделять согласные звуки [т], [п], [н], [м], [к] из ряда звуков, cлогов, слов, из конца и 

начала слов; дифференцировать звуки, отличающиеся по артикуляционным и акустическим 

признакам ([м]-[н], [п]-[т], [б]-[д], [к]-[т]) в ряду звуков, слогов, слов.  

 Формировать первоначальные навыки анализа и синтеза. Научить выполнять анализ и синтез 

слияний гласных звуков.  

 Учить производить анализ и синтез сначала обратных, а потом и прямых слогов, и слов из трех 

звуков (ам, он, пу, та, кот, уха).  

 Учить подбирать слова с заданным звуком (с использованием картинок).  

 Формировать понятия звук. 

 План индивидуальной коррекционной работы 

I.Подготовительный этап 

Задачи: 

Создать условия для подготовки ребенка к длительной коррекционной работе, а именно: 

 а) вызвать интерес к логопедическим занятиям, потребность в них; 

 б) развивать слуховое внимание, память, фонематическое восприятие в играх и специальных 

упражнениях; 

 в) формировать    и    развивать   артикуляционную моторику   до    уровня минимальной 

достаточности для постановки звуков; 

 г) укреплятьфизическое     здоровье воспитанников (консультации врачей -  узких 

специалистов   при   необходимости медикаментозное   лечение, физиолечение, массаж). 

II. Формирование произносительных умений и навыков 



Задачи: 

 а) устранять дефектное звукопроизношение; 

 б) развивать умения и навыки дифференцировать звуки, сходные артикуляционно и 

акустически; 

 в) формировать практические умения и навыки пользованияисправленной (фонетически 

чистой, лексически развитой, грамматически правильной) речью.  

1.Последовательность постановка звуков: 

свистящие С, 3, Ц, С’, 3' 

шипящий  Ш  

соноры Л, Ль 

шипящий  Ж 

соноры  Р,  Р' 

шипящие Ч, Щ 

Способ постановки: 

Подготовительные упражнения: 

 для   свистящих: «Улыбка», «Заборчик», «Лопатка»,«Желобок», «Щеточка», «Футбол», «Фокус»; 

 для шипящих: «Трубочка», «Вкусное варенье», «Чашечка», «Грибок», «Погреем руки»; 

 для Р, Р': «Болтушка», «Маляр», «Индюк», «Лошадка», «Грибок», «Барабанщик», «Гармошка», 

«Пулемет»; 

 для Л: «Улыбка», «Лопатка», «Накажем язык».  

Работа по постановке звуков проводится только индивидуально.              

2. Автоматизация каждого исправленного звука в слогах: 

По мере постановки может проводиться как индивидуально, так в подгруппе: 

а)  3, Ш, Ж, С, 3', Л' автоматизируются вначале в прямыхслогах, затем в обратных и в последнюю 

очередь - в слогах со стечением  согласных; 

б)  Ц, Ч, Щ, Л - наоборот: сначала в обратных слогах, затем в прямых и со стечением согласных; 

в)  Р, Р' можно начинать автоматизировать с проторного аналога и параллельно вырабатывать 

вибрацию. 

3.Автоматизация каждого исправленного звука в словах. 

Проводится по следам автоматизации в слогах, в той же последовательности.                                                                                      

По мере овладения произношением каждого слога он немедленно вводится и закрепляется в словах 

с данным слогом. Для проведения работы по автоматизации звуков в словах дети со сходными дефектами 

объединяются в подгруппы. Вся дальнейшая коррекционная работа проводится в подгруппах. 

4.Автоматизация звуков в предложениях. 

Каждое отработанное в произношении слово немедленно включается в отдельные предложения, 

затем в небольшие рассказы, подбираются потешки, чистоговорки, стихотворения с данным словом. 

5.Дифференциация звуков:   

С – З,   СЬ – Ц,   С – Ш;    

 Ж – З,   Ж – Ш;    



 Ч – ТЬ,   Ч – СЬ,    Ч – Щ;  

Щ – С, Щ – ТЬ, Щ – Ч, Щ – Ш; 

  Р – Л,   Р – РЬ,   РЬ – ЛЬ,   РЬ – Й,    ЛЬ – Л 

6.Автоматизация в спонтанной речи. 

В диалогической речи, в играх, развлечениях, режимных моментах, экскурсиях, труде и т. д. 

Изменения последовательности вполне допустимы, если они продиктованы индивидуальными 

особенностями отдельных детей и способствуют успешному их продвижению. (Коноваленко, 1998)  

III. Совершенствование фонематического восприятия и навыков анализа и синтеза слов 

параллельно с коррекцией звукопроизношения  

IV. Упражнения на развитие внимания, мышления на отработанном материале.  

V. Развитие связной, выразительной речи на базе правильно произносимых звуков.  

Лексические и грамматические упражнения. Нормализация просодической стороны речи. 

Обучение рассказыванию. 

Содержание индивидуальных занятий: 

      -нормализация мышечного тонуса мимической и артикуляционной мускулатуры (при дизартриях);  

          -нормализация артикуляционной моторики;  

          -нормализация голоса (при дизартриях);  

          -нормализация речевого дыхания;  

          -нормализация просодики;  

          -развитие мелкой моторики;  

          -уточнение произношения и постановка звуков;  

          -автоматизация уточненных или поставленных звуков;  

     -дифференциация поставленных звуков в произношении с оппозиционными фонемами;  

      -развитие фонематического восприятия и первоначальных навыков звукового анализа и синтеза как 

органичная составляющая процесса нормализации звуковой стороны речи;  

   -уточнение, обогащение, активизация лексического запаса, совершенствование грамматического строя и 

развитие связной речи в процессе работы по коррекции звукопроизношения;  

          -развитие и коррекция неречевых психических процессов (восприятия, внимания, памяти, 

мышления).  

 

Расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. 

 

Очень важно, какими способами ребенок с НОДА получает сведения об окружающем мире. Первое 

знакомство с предметами и явлениями должно по возможности происходить в естественной жизненной 

обстановке, а не по картинкам или игрушкам. В группе ребенка нужно познакомить с обстановкой, 

показать ему, как моют посуду, стирают и гладят белье, готовят обед, накрывают на стол, убирают 

помещение. Много интересного можно показать ребенку из окна детского сада: улицу, движение 

транспорта, сад, животных. 

 

В ходе ознакомления с окружающим миром обучающихся следует учить выделять в предметах и 

явлениях существенные и несущественные признаки, проводить сравнения, объединения предметов и 



явлений по различным признакам, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы и 

заключения, расширять наполняемость родовых, видовых и обобщающих понятий. 

 

Важное значение для развития знаний и представлений об окружающем мире имеют прогулки. У 

ребенка-дошкольника мыслительные процессы должны быть как можно теснее связаны с живыми, 

яркими, наглядными предметами окружающего мира. Для развития представлений об окружающем 

мире большую роль играют специальные занятия с использованием картинок. Для ребенка с НОДА 

важно, чтобы картина была четкой, достаточно крупной и располагалась в поле его зрения. 

 

Готовность ребенка к обучению в школе определяется уровнем развития его интеллектуальных 

процессов. Ребенок должен уметь не только наблюдать, но и дифференцировать и обобщать предметы и 

явления окружающего мира. Формирование обобщающего и дифференцирующего мышления должно 

проводиться систематически как в процессе повседневной деятельности ребенка, так и на специальных 

занятиях. 
 

Развитие пространственных представлений. 
 

Пространственные представления - важнейшая характеристика окружающего мира и необходимая 

составляющая сенсорного воспитания в детском возрасте. В силу двигательных и оптико-

пространственных нарушений пространственные представления формируются у обучающихся с НОДА 

с большим трудом. Педагогические работники должны помнить, что положительный эффект приносят 

практические упражнения, когда с целью формирования пространственных представлений ребенок 

осуществляет перемещение своего тела в помещении самостоятельно. В том случае, если ребенок не 

передвигается, его обязательно нужно перемещать в заданном направлении. Развитие пространственных 

представлений осуществляется поэтапно. 

 

Первый этап: расположение предметов в пространстве, ориентация в предметно-пространственном 

окружении "от себя". На этом этапе важно, чтобы у ребенка сформировалось представление о сторонах 

и частях тела человека, а также его лица. Здесь так же, как и при формировании представлений о 

величине, необходимо давать сразу же словесное обозначение формируемого представления. При 

заучивании названий правой и левой рук ребенку следует сказать, что каждая из рук имеет свое 

название. Чтобы сформировать понятия "впереди", "сзади", "вверху", "внизу", "справа", "слева", следует 

связать их с конкретными частями тела, например, впереди (лицо) - сзади (спина), вверху (голова) - 

внизу (ноги), правая рука (справа) - левая рука (слева). Важно также научить ребенка различать парные 

части тела. С этой целью могут быть использованы различные детские стихотворения и игры. 

 

Второй этап: ориентация в предметно-пространственном окружении "от другого человека". Чтобы 

сформировать предметно-пространственные представления в позиции "от другого человека" нужно 

использовать куклу. Ручку куклы нужно маркировать тем же способом, что и у ребенка. Затем игрушку 

посадить напротив ребенка. Педагогический работник должен обратить внимание ребенка на то, 

маркированная рука находится наискосок от руки самого ребенка. Чтобы расширить количество 

упражнений, можно маркировать щечки, ушки, плечики, ножки, коленки, пальчики, ладошки у сидящей 

напротив куклы. Важно также научить ребенка определять, где находится предмет по отношению к 

кукле или другому человеку. Пространственную ориентировку на любых предметах следует 

тренировать с ребенком постоянно. 

 

Третий этап: ориентировка по основным пространственным направлениям. На этом этапе 

отрабатывается ориентировка по основным пространственным направлениям: вперед-назад, направо-

налево, вверх-вниз. Определение своего местоположения относительно другого предмета (впереди-

позади, справа-слева, сзади, позади). Вводятся понятия: близко - далеко, ближе - дальше. Важно 

стремиться к тому, чтобы ребенок с НОДА опробовал на собственном опыте передвижение в указанных 

направлениях. Если он не может это сделать самостоятельно, педагогический работник должен показать 

ему это с помощью перемещения коляски ребенка. Одновременно он должен комментировать свои 

действия правильными терминами. 

 

Четвертый этап: ориентировка на листе бумаги. Ориентировка на листе бумаги - важный этап в 

подготовке ребенка к школе. Здесь вводятся понятия: посредине, в центре, верхняя и нижняя стороны, 

правая и левая стороны, верхний правый угол, верхний левый угол, нижний левый угол, нижний правый 

угол. 



 

Пятый этап: коррекция оптико-пространственного восприятия. Коррекция нарушений оптико-

пространственного восприятия может достигаться с помощью заданий на воссоздание по образцу или 

представлению пространственного размещения геометрических фигур или узоров; фиксации и 

воспроизведения поворотов на плоскости отдельных элементов узора или графических знаков. 

Педагогическим работником полезно зарисовывать с детьми схемы расположения предметов в 

помещении; геометрических фигур на листе бумаги, отраженном в зеркале. Важным этапом в этом 

направлении работы является формирование у ребенка навыка составления разрезных картинок. 

Вначале ребенку можно предложить разрезные картинки без фона, то есть вырезанные по контуру. 

Затем предлагаются к составлению картинки, изображающие предмет с фоном, из 2-х, 3-х, 4-х, 6-ти, 9-ти 

частей. Важно, чтобы педагогические работники сопровождали собственные действия правильными 

терминами, определяющими местоположение каждой из частей. Затем, когда у ребенка этот навык 

сформируется, можно ему предлагать задания на составление сюжетных картин по контурному 

изображению из 9-ти, 12-ти частей. 
 

 Формирование элементарных математических представлений. 

 

В работе с дошкольниками с НОДА целесообразно проводить подготовительные занятия по 

формированию и уточнению имеющихся у них основных количественных, пространственных и 

временных представлений, по формированию навыков сравнения предметов по форме, величине и 

протяженности. Необходимо научить обучающихся изучать и сравнивать предметы и группы предметов 

по какому-то одному из признаков, устанавливать общее и различное; особое внимание уделять 

сравнению предметов, которые невозможно пересчитывать поштучно (для этого необходимо выбрать 

соответствующую меру измерения). 

Овладение основными понятиями о числе и арифметическими действиями с числами требует 

предварительного усвоения и уточнения элементарных представлений о величине: большой - 

маленький, больше - меньше, короткий - длинный, короче - длиннее, шире - уже, ниже - выше. 

 

Необходимо проводить ежедневные занятия, в процессе которых обучающиеся смогут осознать, что все 

предметы расположены определенным образом в пространстве и имеют различную протяженность. Во 

время прогулок обращать внимание обучающихся на то, что улицы бывают узкие и широкие, дома - 

большие и маленькие, высокие и низкие. Именно в такого рода сравнениях формируются и уточняются 

элементарные математические понятия. 

Необходимо научить обучающихся отыскивать и находить предметы нужной величины, формы, 

протяженности. Для этого педагогические работники отбирают кубики, мячи, пирамидки, куклы 

различной величины и просят ребенка найти сначала самые большие предметы, затем - самые маленькие 

и вводят эти понятия в речь. 

Далее следует обращать внимание обучающихся на то, что предметы одной и той же величины могут 

отличаться по форме: "Сравните большой красный мяч и большой красный кубик, маленький синий 

шарик и маленький синий кубик". Затем им нужно помочь установить, что предметы, одинаковые по 

величине и форме, могут отличаться по длине. На следующем этапе обучающиеся овладевают умением 

подобрать (разгруппировать) предметы разной величины, формы, протяженности по какому-то одному 

заданному признаку. Затем эти задания можно разнообразить и усложнить: подобрать предмет либо 

такой же, как образец, либо большей или меньшей величины. Вначале лучше использовать те предметы, 

которые уже знакомы детям по предыдущим занятиям, а затем включать и новые. 

 

Дальнейшее усложнение заданий идет за счет сопоставления предметов различной формы и величины, 

при этом предметы сопоставляются не парами, а рядами. Сначала такие задания выполняются по показу. 

По мере постепенного усвоения и закрепления понятий формы и величины обучающиеся могут 

выполнять задания по словесной инструкции. Ребенку объясняют, что нужно сделать, и на первых порах 

педагогический работник рассказывает, каким образом надо выполнять задание. Постепенно 

обучающиеся учатся самостоятельно планировать ход выполнения задания. 

Развитию и закреплению элементарных математических понятий способствуют занятия по ручному 

труду, рисованию, лепке. 

При обучении элементарному счету необходимо обращать внимание на то, умеют ли обучающиеся 

сравнивать разные множества (количества) предметов, независимо от их формы и величины. Только 

после того, как ребенок научится сравнивать предметы по какому-либо признаку и устанавливать, где 

предметов больше (меньше), в каком сосуде жидкости больше (меньше), переходят к умению 



уравнивать количества (множества) предметов. При обучении обучающихся элементарному счету 

необходимо обратить особое внимание на состав числа. Здесь особенно важна наглядность обучения. 

Сначала нужно научить ребенка составлять число предметов из разных групп. Для закрепления состава 

числа можно использовать нахождение целого числа не по двум, а по трем слагаемым (группам 

предметов). 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Материально-техническое обеспечение Программы. 

По наполняемости группы соответствуют требованиям СанПиН. Все группы одно- 

родны по возрастному составу детей, обе группы имеют статус комбинированной 

группы. 

Групповые ячейки для детей дошкольного возраста: 

 раздевальная комната - оборудована шкафами для одежды и принадлежностей 

вос- питанников (по числу воспитанников группы), скамейками для раздевания, 

преду- смотрен отдельный отсек для одежды сотрудников 

 групповая комната - оборудована столами, стульями по количеству детей, стелла- 

жами для размещения игрового и дидактического материала для детей 

дошкольного возраста, оснащена средствами воспитания и обучения детей 

раннего возраста с уче- том возрастных и гендерных особенностей, требований 

ФГОС ДО и образователь- ной программы 

 спальная комната – оборудована стационарными кроватями по количеству воспи- 

танников, шкафами для хранения методических пособий, письменным столом 

для сотрудников, шкафом для одежды сотрудников 

 туалетные комнаты разделены на два помещения - умывальная комната и 

санузел; в умывальной зоне расположена умывальная раковина для сотрудников, 

умывальные раковины для воспитанников шкаф-стенд для полотенец и других 

туалетных при- надлежностей, душевой поддон, шкаф для уборочного инвентаря, 

в зоне санузла расположены унитазы для воспитанников с перегородками – 

экранами 

 буфетная комната – в помещении размещены мойки, шкафы для посуды, стол-тумба 

 

В МБДОУ д/с №29 оборудованы дополнительные помещения: 

 

 музыкальный зал – оборудован стеллажами для хранения пособий, методического 

ма- териала, детских и взрослых музыкальных инструментов, в зале установлено 

форте- пиано, детские стулья двух размеров для детей младшего и старшего 

дошкольного возраста, в наличии магнитная доска и экран с проектором для 

использования ИКТ- технологи, музыкальный центр. Для работы музыкальных 

руководителей оборудо- ван отдельный кабинет, компьютер. 

 физкультурный зал – оборудован стеллажами для спортивного инвентаря, 

скамейка- ми разных размеров, в зале установлено фортепиано, музыкальный 

центр, крупнога- баритное оборудование (полоса препятствий). 

 мини-тренажерный зал -  установлен сухой бассейн, корреционные дорожки разных 

видов, роликовые массажеры для профилактики плоскостопия, игл-боллы 



 плавательный бассейн – оборудован физкультурным инвентарем, установлена 

горка, предусмотрено отдельное помещение для хранения инвентаря и 

методических посо- бий, отсек для гигиенических процедур детей и раздевалка для 

детей. 

 логопункт – в наличии шкаф и стеллажи для пособий и методического материала, 

зеркало, стол для логопеда и столы для детей, детские стулья, зеркало, лампа, посо- 

бия и дидактические материалы для работы с детьми, компьютер. 

 зимний сад – бассейн с аквариумными рыбками, «водоем» для раков, макеты «При- 

рода Удмуртии» (по временам года) и «Дикие и домашние животные», телевизор, 

кресла для детей, столы, стеллажи для хранения инвентаря для ухода за 

растениями и дидактических пособий. В зимнем саду представлено разнообразие 

комнатных растений. 

 студия изобразительного искусства – установлены мольберты по количеству детей, 

столы, стулья, стеллажи для хранения демонстрационного материала, пособий, изо- 

бразительных материалов. 

 сенсорная комната – в наличии сухой бассейн, мягкие модули, мягкие игрушки, ди- 

дактические игры и пособия по сенсорному развитию и для организации психо- 

гимнастики с детьми. 

В МБДОУ д/с №29 оборудован медицинский блок, состоящий из кабинета для 

осмотра врача, процедурного кабинета, изолятора. Содержит шкафы для размещения 

карт и медикаментов, компьютерный стол, стулья, холодильник, ростомер, весы, 

кушетку. 

Для организации методической работы оборудован педкадинет, в котором 

обору- дованы шкафы для хранения методической литературы, демонстрационного 

материала, на- глядного материала, документов в рамках номенклатуры дел, печатных 

изданий, ЭОР. В кабинете предусмотрен стол для работы педагогов, стол для старшего 

воспитателя, стулья, оформлены два информационных стенда. 

МБДОУ д/с №29 оснащѐн средствами обучения и воспитания, 

 для реализации образовательной программы дошкольного образования 

(игрушками, материалами, оборудованием и инвентарем), 

 для развития детей дошкольного возраста в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами дошкольного образования 

(ФГОС ДО) 

 учета особенностей каждого возрастного этапа 

 для охраны и укрепления их здоровья 

 учѐта особенностей и коррекции недостатков развития. 

Подбор средств осуществлѐн по пяти образовательным областям: социально – 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно – 

эстетическое развитие, физическое развитие. Средства обучения и воспитания 

обеспечивают разные виды детской 

деятельности: игровую, двигательную, коммуникативную, музыкальную, познавательно 

– исследовательскую и т.д. 

Обеспеченность Программы методическими материалами. 

 социально-коммуникативное развитие; 
 

№ 
п/п 

Автор Название 

Социально-коммуникативное развитие и социальное воспитание 

1. Коломийченко Л.В. Дорогою добра. Концепция и программа социально- 

коммуникативного развития и социального воспитания дошколь- 

ников. - М., ТЦ.Сфера,2015г - 160 с. 



2. Коломийченко Л.В. Чу- 
гаева Г.И., Югова Л.И. 

Занятия для детей 3-5 лет по социально-коммуникативному разви- 
тию. - М.ТЦ.Сфера,2016г-176 с. 

Основы безопасности 

1. 1
. 
Тимофеева Л.Л. , 
Королева Н.И. 

Формирование культуры безопасности. Взаимодействие семьи и 
ДОО. - Детство-Пресс,2015-176с, 

2. 2
. 
Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. У детей от 3 до 8 лет пар- 

циальная программа. - Детство-Пресс,2015-160 с, 

3. 3
. 
Лыкова И.А., 

Шипунова В.А. 

Программа «Детская безопасность». Колокольчик серебряный. 

Дидактическая сказка о социальной безопасности. ОБЖ для детей: 

беседы и диагностика в картинках. . Изд." Цветной мир" 

4. 4
. 
Лыкова И.А., 

Шипунова В.А. 

Программа «Детская безопасность». Радужное колесико. Дидак- 

тическая сказка о дорожной безопасности. ОБЖ для детей: беседы 

и диагностика в картинках. Изд." Цветной мир" 

5. 5
. 
Лыкова И.А., 

Шипунова В.А. 

Программа «Детская безопасность». Дракончик аленький. Дидак- 
тическая сказка о дорожной безопасности. ОБЖ для детей: беседы 

и диагностика в картинках. Изд." Цветной мир" 

6. 6 Лыкова И.А., 

Шипунова В.А. 

Программа «Детская безопасность». Непоседа-ветерок. Дидакти- 
ческая сказка о дорожной безопасности. ОБЖ для детей: беседы и 

диагностика в картинках. Изд." Цветной мир" 

7. 1
1 
Лыкова И.А., 

Шипунова В.А. 

Дидактический материал «Детская безопасность». Безопасность на 

дороге. Беседы по картинкам. Основные понятия. Интегрирован- 

ное содержание образования в детском саду. Изд." Цветной мир" 

8. 1
2 
Лыкова И.А., 

Шипунова В.А. 

Дидактический материал «Детская безопасность». Социальная 

безопасность. Беседы по картинкам. Основные понятия. Интегри- 

рованное содержание образования в детском саду. Изд." Цветной 

мир" 

9. 1
3 
Лыкова И.А., 

Шипунова В.А. 

Дидактический материал «Детская безопасность». Пожарная 

безопасность. Беседы по картинкам. Основные понятия. Интегри- 

рованное содержание образования в детском саду. Изд." Цветной 

мир" 

10. 1
4 
Лыкова И.А., 

Шипунова В.А. 

Дидактический материал «Детская безопасность». Опасные явле- 

ния в природе. Беседы по картинкам. Основные понятия. Интегри- 

рованное содержание образования в детском саду. Изд." Цветной 

мир" 

11. 1
5 
Шипунова В.А. Детская безопасность. Учебно-методическое пособие для педаго- 

гов. Практическое руководство для родителей. Изд." Цветной 

мир" М. 2015,-96 с. 

12. 1
6 
Лыкова И.А., 
Шипунова В.А. 

Дорожная азбука. Учебно-методическое пособие. Изд." Цветной 
мир" М. 2015,-96 с. 

13. 1
7 
Лыкова И.А., 
Шипунова В.А. 

Азбука безопасного общения и поведения. 
. Изд." Цветной мир" М. 2015,-96 с. 

14. 1
8 
Лыкова И.А., 
Шипунова В.А. 

Опасные предметы, существа и явления. Изд." Цветной мир" М. 
2015,-96 с. 

15. 1
9 
Лыкова И.А., 
Шипунова В.А. 

Огонь – друг, огонь – враг. Учебно-методическое пособие. Изд." 
Цветной мир" М. 2015,-104 с. 

 познавательное развитие 
 

№ 
п/п 

Автор Название 

Математическое развитие 

1. Петерсон Л.Г. 
Кочемасова Е.Е. 

Игралочка практический курс математики для дошкольников. Мето- 
дические рекомендации. Части 1 и 2 .Изд. Ювента М. 2014,224 с. 

3. Петерсон Л.Г. 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка- ступенька к школе практический курс математики для до- 

школьников часть 3. Методические рекомендации. 
Изд. Ювента М. 2014,208 с. 

4. Петерсон Л.Г. 
Кочемасова Е.Е. 

Игралочка математика для детей 3-4 лет часть 1.Рабочая тетрадь - 
Изд. Ювента 



5. Петерсон Л.Г. 
Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Математика для детей 4-5 лет Часть 2.( рабочая тетрадь) - 
Изд. Ювента 

Ознакомление с окружающим миром 

1 Л.Л.Тимофеева, 
О.В.Бережнова 

 «Познавательное развитие. Ребенок и окружающий мир 3-4 года» - М., 

Издательство БИНОМ, Лаборатория знаний, 2018г – 176с 

2 Л.Л.Тимофеева, 
О.В.Бережнова 

 «Познавательное развитие. Ребенок и окружающий мир. 4-5 лет» - М., 

Издательство БИНОМ, Лаборатория знаний, 2020г – 208с 

Конструирование 

1. Лыкова И.А., Парциальная программа" Умные пальчики".Конструирование в д/с. 
Изд." Цветной мир" М.2016-200 с. 

2. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду вторая младшая группа. Изд." Цвет- 
ной мир" М.2015-144с 

3. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду средняя группа. Изд." Цветной мир" 
М.2015-144с 

Демонстрационный материал: 

1. Лыкова И.А. Демонстрационный материал конструируем в летний период. 
Вторая младшая группа. Изд.дом " Цветной мир" 

2. Лыкова И.А. Демонстрационный материал конструируем в весенний период. Вто- 
рая младшая группа. Изд.дом " Цветной мир 

3. Лыкова И.А. Демонстрационный материал конструируем в осенний период. Вторая 
младшая группа . Изд.дом " Цветной мир 

4. Лыкова И.А. Демонстрационный материал конструируем в зимний период. Вторая 
младшая группа. Изд.дом " Цветной мир 

5. Лыкова И.А. Демонстрационный материал конструируем в весенний период. Сред- 
няя группа. Изд.дом " Цветной мир 

6. Лыкова И.А. Демонстрационный материал конструируем в осенний период. Сред- 
няя группа. Изд.дом " Цветной мир 

7. Лыкова И.А. Демонстрационный материал конструируем в зимний период. Средняя 
группа. Изд.дом " Цветной мир 

8. Лыкова И.А. Демонстрационный материал конструируем в летний период. Средняя 
группа. Изд.дом " Цветной мир 

 речевое развитие 
 

№ 
п/п 

Автор Название 

Ознакомление дошкольников с литературой 

1 Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. Занятия, игры. 
Методическое пособие. - М. Творческий центр. Сфера. 2016-288 с. 

Развитие речи 

1. Ушакова О.С. Развитие речи. Методические рекомендации к программе «Мир открытий». 

Игры и конспекты занятий. Вторая младшая группа. – М., Издательство 
БИНОМ, Лаборатория знаний, 2018г – 96с 

2. Ушакова О.С. Развитие речи. Методические рекомендации к программе «Мир открытий». 

Игры и конспекты занятий. Средняя группа. – М., Издательство БИНОМ, 
Лаборатория знаний, 2018г – 96с 

Демонстрационный материал по развитию речи 

1. 1
1 
Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников. Игры. Упражнения. Конспекты 

занятий. М.ТЦ.Сфера,2015-96с. 

2. 1
2 
Ушакова О.С. Развитие речи в картинках: занятия детей. Демонстрационный материал к 

«программе развития речи дошкольников» и пособиям О.С. Ушаковой по 

развитию речи. 

3. 1
3 
Ушакова О.С. Развитие речи в картинках: занятия детей. Демонстрационный материал к 

«программе развития речи дошкольников» и пособиям О.С. Ушаковой по 

развитию речи. Животные. 

4. 1
4 
Ушакова О.С. Развитие речи в картинках: занятия детей. Демонстрационный материал к 

«программе развития речи дошкольников» и пособиям О.С. Ушаковой по 

развитию речи. Живая природа. 



5. 1
5 
Ушакова О.С. Демонстрационный материал к «Программе развития речи дошкольников» 

О.С. Ушаковой. Серии сюжетных картин «Посмотри и расскажи» («Пче- 
лы», «День рождения») 

6. 1
6 
Ушакова О.С. Демонстрационный материал к «Программе развития речи дошкольников» 

О.С. Ушаковой. Серии сюжетных картин «Посмотри и расскажи» («Шиш- 
ка», «Спасли ежа») 

Подготовка к обучению грамоте 

1. 2
. 
Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет: программа, методические 

рекомендации. - М., Вентана-Граф, 2015г –32с 

2. 3
. 
Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 4-5 лет: сценарии образовательной 

деятельности. - М., Вентана-Граф, 2015г – 48с 

 художественно-эстетическое развитие 
 

№ 
п/п 

Автор Название 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

1. 1
. 
Лыкова И.А. Цветные ладошки парциальная программа художественно-эстетического 

развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности. Изд." Цветной 
мир" М.2015-144с.-илл. 

2. 2
. 
Лыкова И.А. Методические рекомендации в вопросах и ответах к программе художест- 

венного образования в детском саду «Цветные ладошки» 

3. 4
. 
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду вторая младшая группа. 

Изд." Цветной мир" М.2015-152с. 

4. 5
. 
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду средняя группа. Изд." Цвет- 

ной мир" М.2016-152с. 
 Музыкальное развитие 

1 А.И.Буренина, 

Т.Э.Тютюнни 

кова 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Тут- 

ти»-СПб., РЖ «Музыкальная палитра», 2012г. – 144с 

2 А.И.Буренина Программа по ритмической пластике для детей 3-7 лет «Ритмическая мо- 
заика» -изд.4-е – СПб., Фонд «Петербургский центр творческой педагоги- 

ки «Аничков мост», 2015г – 196с 

3 А.И.Буренина, 
Т.Э. Тютюнникова 

Музыка детства. Методические рекомендации и репертуар с нотными 
приложениями к программе «Мир открытий» (для детей 3-4 лет)  – М., 
Издательство БИНОМ, Лаборатория знаний, 2019г – 192с 

4 А.И.Буренина, 
Т.Э. Тютюнникова 

Музыка детства. Методические рекомендации и репертуар с нотными 
приложениями к программе «Мир открытий» (для детей 4-5 лет)  – М., 
Издательство БИНОМ, Лаборатория знаний, 2019г – 192с 

1. Тютюнникова 

Т.Э. 

(комплект) 

Видеть музыку и танцевать стихи… Творческое музицирование, импрови- 
зация и законы бытия 

2. Всюду музыка живет 

3. Суп из колбасной палочки 

4. Учусь творить. Элементарное музицирование: музыка, речь, движение. 
Материалы семинара № 2. Игры с инструментами 

5. Учусь творить. Элементарное музицирование: музыка, речь, движение. 
Материалы семинара № 1. Песенки - бусинки 

6. Учусь творить. Элементарное музицирование: музыка, речь, движение. 
Программа. Материалы семинара № 1 

7. Учусь творить. Элементарное музицирование: музыка, речь, движение. 
Методика «Открыть музыку в ребенке». Материалы семинара № 2 

8. Элементарное музицирование: музыка, речь, движение» Материалы семи- 

нара № 2 Систематическое планирование курса музицирования для до- 

школьников и младших школьников 

9. Учусь творить. Элементарное музицирование: музыка, речь, движение. 

Материалы семинара № 1. Речевые игры. Пение с орфовскими инструмен- 

тами 



10. Веселая шарманка. Шумовой оркестр для детей 

11. С миру по песенке. Музыкальное ассорти - 1 

12. С миру по песенке. Музыкальное ассорти - 2 

13. Сундучок с бирюльками. Музыкальные игры 

14. Ушки на макушке. Пособие по пению 

15. Бим! Бам! Бом! Сто секретов музыки для детей. Выпуск 1. Игры звуками 

16. Звездная дорожка 

17.  Потешные уроки. Теория и практика начального музыкального обучения 

18. Доноткино. Теория и практика начального музыкального обучения 

19. Под солнечным парусом или полет в другое измерение 

20. Крошечная музыка. Хрестоматия по слушанию музыки для дошкольников 

 физическое развитие 
 

№ 
п/п 

Автор Название 

1. Бережнова О.В. 
Бойко В.В. 

Парциальная программа физического развития детей 3 – 7 лет «Малы- 
ши – крепыши» пособие - М., Изд." Цветной мир» , 2016г-136с. 

2. Бережнова О.В. 
Бойко В.В. 

Физическое развитие дошкольников. Средняя группа.  Учебно - 
методическое  пособие  к образовательной программе «Малыши— 
крепыши» - М.,Изд.»Цветной мир», 2018г – 144с 

3 Бережнова О.В. 
Бойко В.В. 

Физическое развитие дошкольников. Вторая младшая  группа. 
Учебно- методическое  пособие к образовательной программе «Малыши— 
крепыши» - М.,Изд.»Цветной мир», 2020г – 144с 

 взаимодействие с семьей. 
 

№ 
п/п 

Автор Название 

1. Коломийченко 
Л.В. 

Я – компетентный родитель. Программа работы с родителями дошколь- 
ников. - М., ТЦ Сфера, 2013г-128с 

2. Файзуллаева Е.Д. Взаимодействие педагога с родителями детей раннего возраста. Учебно- 

методическое пособие для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок» -М., Издательский дом «Цветной мир», 2018г – 
112с. 

 

 по физическому развитию 
 

№ 
п/п 

Автор Название 

1. 1
. 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет: Пособие для воспитателя дет- 
ского сада- М.: Просвещение, 1988. - 140 с 

2. 2
. 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет: Пособие для воспитателя дет- 
ского сада- М.: Просвещение, 1988. - 145 с 

3. 5
. 
Осокина Т.И. Обучение плаванию в детском саду. – М., Просвещение, 1991г – 159с 

4. 6
. 
Рыбак М., Глуш- 
кова Г. 

Раз, два, три, плыви. Методическое пособие для ДОУ. - М.Обруч,2010- 
208 с, 

5. 7
. 
Рыбак М. Плавай как мы! - М. .Обруч,2014-80 с, 

 
 по художественно-эстетическому развитию 

 

№ 
п/п 

Автор Название 

1. Шикалова Т.Н. Программа по развитию песенного творчества дошкольников. Ижевск, 
2005г. 

2. Шикалова Т.Н. Шикалова Т.Н. Методическое пособие по развитию певческих навыков 
дошкольников «Соловушка». Блок 3 



3. Шикалова Т.Н. Шикалова Т.Н. Методическое пособие «В мире искусства, игры и твор- 
чества», Ижевск, 2005г. (по возрастам) Блок №1 

4. Шикалова Т.Н. Шикалова Т.Н. Методическое пособие «Страна волшебных звуков» 
Блок №2 

5. Шикалова Т.Н. Шикалова Т.Н. Нотное приложение к программе «Вдохновение», 
Ижевск, 2008. 

6. Шикалова Т.Н. Шикалова Т.Н.   Песни,   игры,   танцы   для   малышей.   «Забавушка», 
Ижевск, 2008. 

7. Шикалова Т.Н. Шикалова Т.Н. Песни для детей. (по возрастам) Ижевск, 2008. 

 
 по организации профессиональной коррекции нарушений развития детей 

 

1 Л.В.Лопатина «Примерная адаптированная  основная  образовательная  

программа  для дошкольников с ТНР» под редакцией 

Л.В.Лопатиной  

 

2. Е.А. Пожиленко «Артикуляционная гимнастика: Методические реко- 

мендации по развитию моторики, дыхания и голоса 

у детей дошкольного возраста» 

1 

3. О.А. Леонова «Коррекция речевых нарушений в играх с мячом» 1 

4. Т.Б. Филичева, 

Г.В. Чиркина 

«Коррекционно-логопедическая работа с детьми, 

имеющими ФФНР» 

1 

5. Е.В. Кузнецова, И.А. 

Тихонова 

«Ступеньки к школе. Обучение грамоте детей с на- 

рушениями речи» 

1 

6. Коноваленко В.В., 

Коноваленко С.В 

«Индивидуально-подгрупповая работа по коррекции 

звукопроизношения». 

1 

7. Агранович З.Е. «Преодоление лексико-грамматического недоразви- 
тия речи у дошкольников с ОНР» 

1 

8. И.К. Боровская, И.В. 

Ковалец 

«Развиваем пространственные представления у де- 

тей с особенностями психофизического развития» 

1 

9. Поставнева Е.С. «Упражнения для выявления и развития интеллек- 

туальных способностей детей» 

1 

10. А.Г.Арушанова и др. «Игровые диалоги. Программа развития речи и 

культуры речевого общения 

1 

Имеется доступ к автоматизированной информационной системе "Электронный 

детский сад" (АИС "ЭДС"), "Мониторинг образования". 

Электронные образовательные  ресурсы, к которым обеспечивается доступ воспитанников(в 

том числе детей с ОВЗ): 

Наименование Вид Сведения об 

издании 

Количество 

Социально-коммуникативное развитие 

 «Найди цифру» 

 «Когда это бывает?» 

 Интерактивная игра «В гостях у 

Маши» 

 «Мастерская Пина» 

 «Барометры» 

 «Советы Доктора Пилюлькина» 

 Игра «В поисках сокровищ» 

 «Фиксики в городе» 

 «Правила поведения на дороге» 

 «Знакомство с солнечной системой 

Мультимедийные 

игры 

Авторские игры 

педагогических 

работников 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 



 Откуда хлеб пришел 

 «Если хочешь быть здоров» 

 «Как устроен человек» 

 «Эмоции» 

Презентации 

Microsoft 

PowerPoint 

Авторские 

презентации 

педагогических 

работников 

1 

1 

1 

1 

 «Уроки тетушки Совы» 

 «Азбука безопасности» 

Учебный фильм М.,«Новый диск» 

2010г 

1 

1 

Познавательное развитие 

 «День Защитника Отечества» 

 «С днем Победы!» 

 «Добро и зло» 

 «Красная книга России» 

 «Дикие и домашние животные» 

 «Животные разных континентов» 

 «Какие бывают знаки» 

 «О здоровом образе жизни» 

 «Откуда берется хлеб?» 

 «Наша родина-Россия» 

 «Кем стать?» 

 «В стране геометрии» 

 «Лето-пора цветения» 

 «Овощи, фрукты и ягоды» 

 «Царство грибов» 

 Викторина «Моя Удмуртия» 

 «Красная книга Удмуртии» 

 «Фрукты и овощи» 

 «Домашние животные» 

 «Дикие животные» 

 «Насекомые» 

Презентации 

Microsoft 

PowerPoint 

Авторские 

презентации 

педагогических 

работников 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 



 «Профессии» 

 «Удмуртия: быт, обычаи и традиции» 

«Животный и растительный мир 

Удмуртии» 

 «Герои удмуртских сказок» 

 «Город, в котором мы живем» 

 «Космос» 

 «Лекарственные растения» 

 «Бабочки» 

 «Комнатные растения» 

 «Кто такие насекомые» 

 «Насекомые» 

 «Охрана первоцветов» 

 «Первоцветы» 

 «Первые весенние цветы» 

 « В гости к деревьям» 

 «Аквариум» 

 «Звери» 

 «Птицы» 

 «Как появляется бабочка» 

 «Лес» 

  «Дедушкин огород» (экологическая 
сказка) 

 «Кто где живѐт?» 

  «Сказка про лекарственные 
растения» 

 «Жила была речка» 

 «Зачем человеку растения» 

 «Лесные жители» 

 «Знакомим детей с миром насекомых 
Удмуртии» 

 «Как мой рак меняет панцирь» 

 «Лес-многоэтажный дом» 

 «Живая неживая природа» 

 «Божья коровка» 

 «Рыбы рек Чепца, Кама» 

  1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 «UdmFest” – путешествуем по 

Удмуртии» 

 «Лопшо Педунь идет в театр» 

  «Изучаем Удмуртию» 

Интерактивные 

пособия 

Авторские 

презентации 

педагогических 

работников 

1 
 
1 
1 

 «Путешествие по страницам Красной 
книги Удмуртии» 

 «В гостях у лесных гномов» 

 «Необычные деревья» 

 «Живая и неживая природа» 

 «Насекомые» 

Мультимедийные 

игры 

Авторские игры 

педагогических 

работников 

1 
1 

1 

1 

1 

1 



 «Путешествие в страну знаний» 

 «Календарь природы» 

 «Московский кремль» 

 «Животные Сибири» 

 «Как устроен человек» 

 «Как жили на Руси» 

 «Автомобили и транспорт» 

Аудио 
энциклопедии 

ООО Детское 

издательство 

«Елена», 2010г 

1 
2 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

 «Правила дорожного движения» 

 «Звуки живой природы» 

 «Обитатели океанов» 

 «Леса России» 

 «Голоса птиц» 

 «Путешествие в страну знаний» 

 «Животные Австралии» 

 «Домашние животные» 

 «Царство растений» 

 «Дикие животные» 

 «Удивительные рыбы» 

  1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 «Машинки» 

 «Космос» 

 «Планета Земля» 

 «Голубая бездна» 

 «Чудеса живой природы» 

Учебный фильм М.: Линка-Пресс, 

2016г 

1 
1 

1 

1 

1 

Речевое развитие 

 «Лексические темы и спрятанные в 
рисунках предметы» 

 Литературная викторина по 

произведению Е. И.Чарушина «Про 

Томку» для старшего дошкольного 

возраста 

 «Мебель» 

Презентации 

Microsoft 

PowerPoint 

Авторские 

презентации 

педагогических 

работников 

1 
 

1 

 
 

1 

 По художественным произведениям 

«Айога», «Никита и его друзья», 
«Дед Мазай и зайцы», «Почему?» и др. 

Буктрейлеры Авторские 

буктрейлеры 

педагогических 

работников 

8 

 «Путешествие по русским народным 
сказкам» 

Мультимедийные 

игры 

Авторские 

диски 

педагогических 

работников 

1 

 Удмуртскими сказками Аудио 
энциклопедии 

ООО Детское 

издательство 

«Елена», 2010г 

2 

 Игры коррекционно-логопедической 

направленности 

Мультимедийные 
игры, речевые 
тренажеры 

Развивающий 

портал 

mersibo.ru 

10 

Художественно-эстетическое развитие 



 «Гжель» 

 «Почему радуга разноцветная» 

 «Дымковская игрушка» 

 «Филимоновская игрушка.» 

 «Народно-прикладное искусство.» 

 «Мир Гжели.» 

 «Удмуртские узоры» 

Презентации 

Microsoft 

PowerPoint 

Авторские 

презентации 

педагогических 

работников 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

 Музыкальные инструменты 

 Аудио-материалы по музыкальному 
развитию (в музыкальном зале) 

 «Звуки живой природы» 

 «Музыка моря» 

 «Музыка ветряных колокольчиков» 

 «Музыка природы» 

Аудио 
энциклопедии 

ООО Детское 

издательство 

«Елена», 2010г 

2 
25 

 

1 

1 

1 

1 

  «Звуки природы» и т.д.   1 

 «Волшебный мир кукольного театра» Интерактивное 

пособие 
Авторские 

презентации 

педагогических 

работников 

 

Физическое развитие 

 «Электронные физминутки для глаз» 

 «Гимнастика для глаз» 

 «Комплексы артикуляционной 

гимнастики»  

 «Спортсмены Удмуртии» 

Презентации 

Microsoft 

PowerPoint 

Авторские 

презентации 

педагогических 

работников 

5 
5 

5 

 

1 

 



 Распорядок и режим дня 

 
Условия организации жизнедеятельности воспитанников ДОО разработаны на основе 

действующих СанПиН, с учетом психофизиологических потребностей, индивидуальных и 

возрастных особенностей детей раннего и дошкольного возрастов. 

МБДОУ д/с №29 работает в режиме пятидневной рабочей недели. Группы функциони- 

руют в режиме полного дня с 7.00 до 19.00., исключая выходные дни (суббота, воскресенье) и 

праздничные дни. Общая продолжительность пребывания воспитанников в ДОУ составляет 12 часов. 

Режим дня. 

 
Вторая младшая группа (3-4 года) 

 

Режимные 
процессы 

Дома 

1 Подъем, утренние гигиенические процедуры 06.30 (7.00) - 
7-30 

В ДОО 

1. Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), игры, 
утренняя гимнастика 

07.00-08.20 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

3. Самостоятельная деятельность детей, подготовка к непосредственно 
образовательной деятельности (с привлечением желающих детей) 

08.50-09.00 

4. Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов 
между занятиями) 

09.00-09.40 

5. Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам (в 
том числе индивидуальное общение педагога с детьми) 

09.40-09.55 

6. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 09.55-11.55 

7. Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам 11.55-12.10 

8. Подготовка к обеду, обед 12.10-12.50 

9. Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

10. Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

11. Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45 

12. Совместная деятельность взрослого с детьми 15.45-16.15 

13. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры 16.15-18.45 

14. Самостоятельная деятельность детей. Уход домой 18.45-19.00 

Дома 

1. Прогулка, возвращение с прогулки 19.00-19.50 

2. Спокойные игры, семейное чтение 19.50-20.20 

3. Легкий второй ужин. Вечерние гигиенические процедуры 20.20-20.45 

4. Укладывание, ночной сон 20.30 (21.00) -
06.30 

(07.00) 

 

Примечание: продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятель- ности для детей от 3 до 4 лет — не более 15 минут, максимально допустимый объем 

образова- тельной нагрузки в первой половине дня во второй младшей группе не должен 

превышать 30 ми- нут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 



деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности — не менее 10 минут. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первой половине дня. 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

 
Режимные процессы 

Дома 

1 Подъем, утренние гигиенические процедуры 06.30 
(7.00 - 7.30) 

ДОО 

1. Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), иг- 

ры, утренняя гимнастика, общественно полезный труд (в том числе 
дежурство детей) 

07.00-08.20 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

3. Самостоятельная деятельность детей, подготовка к непосредствен- 

но образовательной деятельности (с привлечением желающих де- 
тей) 

08.50-09.00 

4. Непосредственно образовательная деятельность (с учетом переры- 
вов между занятиями) 

09.00-09.50 

5. Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам 

(в том числе индивидуальное общение педагога с детьми) 

09.50-10.05 

6. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05-12.05 

7. Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам 12.05-12.30 

8. Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

9. Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

10. Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, вод- 
ные процедуры 

15.00-15.20 

11. Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45 

12. Совместная деятельность взрослого с детьми 15.45-16.15 

13. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.15-18.45 

14. Самостоятельная деятельность детей по интересам. Уход детей 
домой 

18.30-19.00 

Дома 

1. Прогулка, возвращение с прогулки 19.00-19.50 

2. Спокойные игры, семейное чтение 19.50-20.20 

3. Легкий второй ужин, вечерние гигиенические процедуры 20.20-20.45 

4. Укладывание, ночной сон 20.30 (21.00) - 
06.30 (07.00) 

 

Примечание: продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут, максимально допустимый объем образователь- ной нагрузки 

в первой половине дня в средней группе не должен превышать 40 минут. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности — не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, следует организовывать в первой половине дня. 



Планирование объема организованной образовательной деятельности. 

Объем недельной образовательной нагрузки, необходимой для решения задач 

обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, для групп комбинированной направленности составляет следующее количество 

ООД (образовательных ситуаций, занятий, других форм организации детских видов 

деятельности): 

 10 – во второй младшей группе 

 10 – в средней группе 
 

  Образовательная программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в 

организации и включает в себя организацию занятий (ООД – по ФГОС ДО) в первую и вторую 

половину дня в соответствии с  требованиями СаНПин (представлена в таблице), а также 

организацию образовательной деятельности в режимных процессах. В циклограммах организации 

образовательной деятельности с детьми предусмотрены все виды деятельности, адекватные 

возрасту детей и  способы реализации принципов ФГОС ДО и реализуемой программы. 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первую 
половину дня 

30 минут 40 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во вторую половину дня 

-- -- 

 

Сведения о количестве учебных недель, продолжительности учебной недели и недельной 

учебной нагрузке, регламентировании образовательного процесса (сведения о максимальной 

образовательной нагрузке в первую и вторую половину дня), сроках проведения 

педагогической диагностики, праздничных днях и каникулярных неделях, работе МБДОУ в 

летний период и т.д. представлены в календарном учебном графике МБДОУ д/с №29  

Планирование ООД на неделю для групп комбинированной направленности детей 

раннего и дошкольного возраста представлено в форме учебного плана . 

  

 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, 

задачами которой являются: 

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных практиках; 

- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 

- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их 



кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей; 

- формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, 

воспитание потребности в их самостоятельной организации. 

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их 

проведение (от 10 до 30 минут, в зависимости от возраста) во второй половине дня. 

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами (воспитателями, 

музыкальными руководителями, инструкторами по физической культуре, педагогами 

дополнительного образования и другими специалистами) в зависимости от текущих 

программных задач, времени года, возрастными особенностями детей, интересов и 

потребностей дошкольников. Для организации и проведения детских досугов возможно 

привлечение родителей и других членов семей воспитанников, бывших выпускников детского 

сада, учащихся музыкальных и спортивных школ, специалистов системы дополнительного 

образования, учреждений социума и пр. 

Формы организации досуговых мероприятий: 

 праздники и развлечения различной тематики (в том числе, праздники на материале 

удмуртского фольклора); 

 выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и родителей; 

 спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые совместно с родителями (другими 

членами семей воспитанников); 

 творческие проекты, площадки, мастерские 

 игротеки по различным темам 

 различные конкурсы, фестивали; 

 акции, проекты, тематические недели и т.д. 

     Более подробно особенности традиционных событий, праздников, мероприятий воспитательной 

направленности представлены в рабочей программе воспитания МБДОУ д/с №29.  

 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации построена в 

соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей, обеспечивает 

реализацию образовательного потенциала пространства организации, предоставляет 

возможности для общения и целенаправленной, разнообразной совместной деятельности 

детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения. 

 
Таблица 13. Характеристика современной развивающей предметно-пространственной среды 

 

 
№ 

п/п 
Критерии Характерис

тика 



 

 

 

 

 

 
 

1 

 

 

 

 

 

 
насыщен- 

ность 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию ООП ДО. Образовательное пространство должно быть 

оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, ин- вентарем. Оснащение 

образовательного пространства должно обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами 

 
2 

 

трансфор- 

мируемость 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуа- ции, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей 

 

 
 

3 

 

 
полифунк- 

циональ- 

ность 

Полифункциональность материалов предполагает: 
- возможность разнообразного использования различных составляющих 

пред- метной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм и т.д.; 

- наличие в организации или группе полифункциональных (не обладающих 

же- стко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре) 

 

 
 

4 

 

 
вариатив- 

ность 

Вариативность среды предполагает: 
- наличие в организации или группе различных пространств (для игры, 

конст- руирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

 

 
5 

 

 
доступность 

Доступность среды предполагает: 
- доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ОВЗ, к играм, игрушкам, 

мате- риалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования 



 

6 
безопас- 

ность 

Безопасность среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям 

по обеспечению надежности и безопасности их использования 

 

Таблица 14. Перечень материалов и оборудования для создания развивающей 

предметно- пространственной среды 

Младший и средний дошкольный 
возраст 

Социально-коммуникативное 
развитие 

 

 
Образные игрушки 

Куклы разных размеров(мальчики,девочки,младенцы), а также 

представ- ляющие людей разных профессий и национальностей, 

комплекты сезон- ной одежды и обуви к ним. Зоологические 

игрушки (насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, звери). 

Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Ферма», «В 

деревне», «В городе», «Гараж», «Мага- 
зин», «Пожарная станция». 

 

Предметы быта 
Соразмерные куклам наборы столовой и чайнойпосуды, мебели, 

постель- ных принадлежностей, бытовой техники. Соразмерные 

куклам расклад- 
ные коляски. Наборы игрушечных инструментов: молоток, топор, 
пила. 

 
Техника, транспорт 

Наборы игрушек(как крупногабаритных,так и соразмерных руке 

ребенка), изображающие различные виды транспорта: пассажирский, 

грузовой, специальный, воздушный, водный. Игрушки, 

обозначающие средства 
связи (телефон, компьютер). 

Бросовые материалы и 
предметы-заместители 

Веревки, пластмассовые флаконы, коробки, банки, лоскутки, 
бумаги; 
природный материал и пр. 

 
Ролевые атрибуты 

Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. Элементы костюмов и 

аксессуа- ров (юбки, жилеты, пелерины, шарфики, платочки, 

головные уборы, бу- сы, браслеты, сумки и др.), комплекты 

профессиональной одежды. Сум- 
ки, корзины и др. 

Атрибуты для уголка ря- 
женья 

Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы костюмов сказочных 
героев 
и др. 

Игрушки и оборудование 

для театрализованной 
деятельности 

Наборы игрушек для кукольного театра (бибабо), теневого театра, 

паль- чикового театра. 

Познавательное развитие 

 
Дидактические пособия и 

игрушки 

Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма, размер, тактильные 

ощущения и пр.), наборы для классификаций. Кубики, шарики, 

всевоз- можные вкладыши. Пазлы, мозаики, лото, домино. 

Наглядные пособия, иллюстрации художников. Аудиозаписи со 

звуками природы, голосами 
птиц и др. 



 

Игрушки и оборудование 

для экспериментирова- 

ния 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, 

снегом (комплекты различных формочек, грабли, совки, сита, 

сосуды для пере- ливания и пр.). Разноцветные пластиковые мячики, 

ракушки и пр. Непро- 

мокаемые фартуки. Вертушки, флюгеры для наблюдений за ветром, 

крупные лупы и пр. 

Строительные материалы 
и конструкторы 

Строительные наборы разного размера; конструкторы разного 
размера, в 
том числе типа Лего. 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы. 

Речевое развитие 

 

Библиотека, аудиотека 
Книги со сказками,стихотворениями,рассказами познавательного 

харак- тера с качественными иллюстрациями. Аудиозаписи с 

произведениями 
фольклора. 

Художественно-эстетическое 
развитие 

 

 

Материалы и оборудова- 

ние для художественно- 

продуктивной деятельно- 

сти 

Мольберты, цветные карандаши (12 цветов), кисти беличьи или 

колонко- вые (2 размера для каждого ребенка), краски гуашь (не 

менее 6 цветов), палитры детские, стаканчики-непроливайки, мелки 

(восковые, пастель- ные, меловые), бумага (белая, цветная и 

тонированная), картон, ножницы для ручного труда, клей, клеевые 

кисти, пластилин (8-12 цветов), стеки и др. Нетрадиционные 

материалы: природный материал, разноцветные пу- говицы и 

шнурки, ватные палочки и диски, зубные и платяные щетки, губки. 

Для развития эстетического восприятия: произведения народного и 

декоративно-прикладного искусства, книги по искусству, 

репродукции, 
детские художественные альбомы. 

 

Музыкальное оборудова- 

ние и игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и 

колокольчи- ки, маракасы, ручные барабаны и др. Танцевально-

игровые атрибуты (различные по цвету и размеру ленты, 

султанчики, платки, искусственные 
цветы и др.). Коллекция образцов музыки. 

Физическое развитие 

 

Физкультурное оборудо- 

вание 

Шведская стенка, гинастические скамейки; гимнастические маты, 

мячи разных размеров, дуги-воротца для подлезания (высота 60 см),  

кегли, 

кольцебросы, скакалки, обручи, гимнастические палки, флажки, 

мешочки с песком (вес 100 г), платки, ленты и др. 

Оздоровительное обору- 
дование 

Массажные коврики и дорожки. Оборудование для воздушных и 
водных 
процедур и пр. 

Старший дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное 
развитие 



 

 

 

 
Образные игрушки 

Куклы разных размеров(мальчики,девочки,младенцы), в том числе, 

пред- ставляющие людей разных профессий и национальностей; 

комплекты се- зонной, профессиональной и национальной одежды и 

обуви к ним. Иг- рушки, обозначающие животных разных 

континентов (насекомых, птиц, рыб, зверей). Комплекты игрушек 

исторической тематики: изображаю- щие воинов разных эпох, набор 

динозавров и других животных древних времен. Народные игрушки 

(из глины, дерева, ткани, соломы и пр.). Те- матические наборы 

игрушек для режиссерских игр: «Магазин», «Пожар- 

ная станция», «Вокзал», «Аэропорт», «Гараж», «Бензоколонка», «В 

де- ревне», «Птичий двор», «Ферма» и др. 

 
Предметы быта 

Соразмерные куклам наборы посуды(чайной,столовой), мебели, 

постель- ных принадлежностей, бытовой техники, раскладные 

коляски, санки. На- 

боры игрушечных инструментов: молоток, пила, топор, отвертка, 

гаечный ключ и др. 

 

Техника, транспорт 
Наборы игрушек разного размера, изображающих различные виды 

транс- порта: пассажирский, грузовой, специальный, воздушный. 

Игрушки, обо- 
значающие средства связи (телефон, компьютер). 

Бросовые материалы и 

предметы-заместители 

Природный материал, веревки, пробки, пластмассовые флаконы, 

емкости из-под йогурта, коробки, лоскутки, мешочки, разные виды 

бумаги, поде- 
лочные материалы и пр. 

Ролевые атрибуты Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. Элементы костюмов и 
комплек- 

 ты профессиональной одежды. 

Атрибуты для костюмер- 
ной 

Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы костюмов сказочных 
героев 
и др. 

Игрушки и оборудование 

для театрализованной 
деятельности 

Все виды театрализованных игрушек, элементы костюмов 

сказочных ге- роев, набор масок и др. 

Познавательное развитие 

 

 

Дидактические пособия и 

игрушки 

Наборы для классификаций и совершенствования сенсорики 

(цвет,форма,размер,тактильныеощущения и пр.), всевозможные 

вклады- ши (в рамку, основание, один в другой). Пазлы, мозаики, 

лото, домино. Настольно-печатные игры, в том числе краеведческого 

содержания и на знакомство с Государственными символами, 

экологической направленности. Головоломки, интеллектуальные 

игры (шашки и др.). Наглядные пособия, в том числе детские 

атласы, геогра- фическая карта, глобус, календари, иллюстрации 

художников. Аудиозаписи со звуками природы, голосами птиц и др. 

Государственные символы РФ. 

Игрушки и оборудование 

для экспериментирова- 

ния 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, 

снегом. Непромокаемые фартуки. Флюгеры для наблюдений за 

ветром, крупные лупы и пр. Предметы-измерители: весы, мерные 

сосуды, часы и др. Спе- 
циальное оборудование для детского экспериментирования. 

Строительные материалы 
и конструкторы 

Разнообразные строительные наборы, конструкторы и др. 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы ( в том числе по знакомству с 
Госудрственными символами) 



Речевое развитие 

 

Библиотека, аудиотека 
Книги со сказками,рассказами,стихами силлюстрациями разных 

худож- ников;детскиежурналы и энциклопедии. Аудиозаписи с 

произведениями 
художественной литературы и фольклора. 

 

 

 

Материалы и оборудова- 

ние для художественно- 

продуктивной деятельно- 

сти 

Карандаши цветные(18-24цвета), простые и многоцветные,кисти 

беличьи или колонковые(3размера для каждого ребенка),краски 

гуашь(8- 12цветов)и акварель,сангина,гелевые ручки,палитры 

детские,стаканчики для воды, подставки под кисти, мелки 

(пастельные, меловые, восковые), бумага (белая, цветная, 

тонированная, копировальная, калька), картон, ножницы для ручного 

труда, клей, клеевые кисти, пластилин (не менее 12 цветов), стеки, 

геометрические тела. Нетрадиционные материалы: при- родный 

материал, шерстяные нитки, пуговицы, бусины, бисер, ватные 

палочки, щетки, губки,. Для развития эстетического восприятия: 

произве- дения народного и декоративно-прикладного искусства, 

книги по искус- ству, репродукции, детские художественные 

альбомы.Оборудования для 
выставок. 

Музыкальное оборудова- 

ние и игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и 

колокольчи- ки, маракасы, ручные барабаны и др. Танцевально-

игровые атрибуты. 
Коллекция образцов музыки. 

Физическое развитие 

 
 

Физкультурное оборудо- 

вание 

Шведская стенка, скамейки, гимнастические маты, батуты, мячи 

разных размеровр, дуги-воротца, кегли, кольцебросы, скакалки, 

обручи, гимна- стические палки, флажки, кубики пластмассовые 5х5 

см, платочки, лен- точки, мешочки с песком (вес 200-250 г), канат, 

ворота для мини футбола, баскетбольные кольца, сетка 

волейбольная, бадминтон, секундомер, ру- 
летка и др. 

Оздоровительное обору- 
дование 

Массажные коврики и дорожки, массажные мячи (большие и 
маленькие). 
Оборудование для воздушных и водных процедур и пр. 



Характеристика развивающей предметно-пространственной среды дополнительных 

помещений (музыкального и физкультурного залов, плавательного бассейна, зимнего сада, 

логопункта, студии изобразительного искусства и сенсорной комнаты) представлена в 

паспортах данных помещений. 

 
      Управление реализацией программы  

Руководство осуществляется в соответствии с Уставом МБДОУ д/с №29 и законода- 

тельством Российской Федерации. Заведующий МБДОУ выполняет свои функции в 

соответствии с должностной инструкцией. 

В МБДОУ д/с №29 соблюдается исполнительская и финансовая дисциплина: 

 имеется номенклатура дел; 

 регистрируется входящая и исходящая документация; 

 осуществляется работа по изучению и реализации нормативных документов 

(приказов, инструкций); 

 распределены обязанности между представителями администрации МБДОУ ЦРР д/с 

 №29; 

 обеспечивается целевое расходование средств, предусмотренных сметой; 

 имеются данные о последней инвентаризации материальных ценностей. 

В МБДОУ д/с №29 имеется нормативно-правовая документация, регулирующая дея- 

тельность учреждения: 

 Устав МБДОУ д/с №29; 

 Договор с учредителем; 

 Договоры между родителями (законными представителями) и МБДОУ д/с №29 

 Документация ведется в соответствии с утвержденной номенклатурой дел МБДОУ д/с 

 №29 

В МБДОУ д/с №29 соблюдаются правила охраны труда, обеспечивается безопасность 

жизнедеятельности воспитанников и сотрудников. Намечены стратегия и тактика 

функционирова ния и развития МБДОУ д/с № 29, определенные в таких документах как: 

 Программа развития  

 Основная образовательная программа дошкольного образования 

 Рабочая программа воспитания 

 План работы на учебный год 

 Рабочие программы узких специалистов 

 Перспективное и календарное планирование организации воспитательно- 

образовательного процесса 

 Перспективное планирование взаимодействия с семьями воспитанников  

 Планы воспитателей и узких специалистов скоординированы по содержанию. 

 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка» 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих  реализацию принципов и развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми - создание ситуаций, в 



которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненныхнавыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности -  сравнение достижений ребенка  в развитии, стимулированиесамооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развитияребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и 

сохранению егоиндивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной и продуктивной деятельности, то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольноговозраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а 

также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого 

взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.8. «Кадровые условия реализации Программы» 

      МБДОУ д/с №29 укомплектован квалифицированными кадрами (руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными работниками) на 100%, 

согласно штатному расписанию. Комбинированные группы укомплектованы следующими кадрами: 

 
Высшее 

образование 

из них Средне

е 

специал

ьное 

из них 

педагогичес

кое 

дошкольн

ое 
прочие 

педагогичес 

кое 

дошколь

ное 

медиц

инское 

Заведующий 1 1 - - - - - - 

Старший 

воспитатель 
1 - 1 - - - - - 

Воспитатель 4 3 1 - - - - - 

Музыкальный 

руководитель 
2 2 - - - - - - 

Инструктор по 

физкультуре на 

бассейн 

1 - 1 - -- - -- - 

Учитель-логопед 1  1      

ИТОГО: 10 6 4 - - - - - 

 

 

 

 



Квалификационный уровень административных  и  педагогических кадров 

Должность 

Категория 

Всего Высшая 1 категория 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

Без 

категории 

Административный персонал 

Заведующий  МБДОУ 1 1 - - - 

Педагогический персонал 

Старший воспитатель 1 1 - - - 

Воспитатель 4 - 3 1 
 

Музыкальный 

руководитель 
2 - 1 

- 
1 

Инструктор по  

физкультуре на бассейн 
1 - 1 

- 
- 

Учитель-логопед 1 1 - 
 

- 
 

ИТОГО: 10 3 5 1 1 

 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками (воспитателями) –в течение всего времени пребывания 

воспитанников в МБДОУ д/с №29; 

2) представителями учебно-вспомогательными персоналав группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников вМБДОУ д/с №29. 

3) иными педагогическими работниками (узкими специалистами) -  вне зависимости от 

продолжительности. 

В рамках реализации Программы в МБДОУ д/с №29 осуществляется управление,  ведение хозяйственной 

деятельности (обслуживание и ремонт оборудования  - на основании  договора с МБУ СИЭР),  ведения 

финансово-хозяйственной  деятельности и бухгалтерского учета (на основании договора с МКУ ЦБ УО).  

Организация медицинского обслуживания  организована на основании договора с БУЗ УР «Глазовская 

межрайонная больница МЗ УР». 

         В МБДОУ д/с №29 функционирует логопункт, организацию коррекционной работы осуществляет 

учитель-логопед (штатная единица). Специализированных групп для детей с ограниченными 

возможностями здоровья в МБДОУ д/с №29 нет. Однако, есть дети с инвалидностью, посещающие группы 

общеразвивающей   направленности. Воспитатели и узкие специалисты, работающие с этими детьми, 

регулярно проходят обучение на курсах повышения квалификации по работе с детьми с ОВЗ (в том числе 

с инвалидностью) и разработке соответствующих учебно-методических материалов и программ. 

В целях эффективной реализации Программы в МБДОУ д/с №29созданы условия для профессионального 

развития педагогических кадров, в том числе реализацияконсультативной поддержки педагогических 

работников по вопросам образования детей, (включая  адаптированные коррекционно-развивающие 

программы), осуществляется организационно- методическое сопровождение процесса 

реализацииПрограммы. 

Организация деятельности по профессиональному развитию педагогов реализуется в системе и 

предусматривает  групповое, подгрупповое  и индивидуальное  сопровождение.Ежегодно проводится 

самоанализ профессиональной деятельности педагогов, на основании результатов которого педагогом 

разрабатывается  план самообразования, разделы которого предусматривают изучение актуальных 

нормативно-правовых документов, психолого-педагогической литературы, методической литературы и 



педагогических технологий того направления, которое необходимо педагогу.  Результаты самоанализа 

используются и при разработке программы методического сопровождения (индивидуального или 

подгруппового). По результатам реализации плана самообразования ежегодно педагоги предоставляют 

самоанализ, при участии старшего воспитателя выстраивается дальнейшая перспектива. В МБДОУ ЦРР 

д/с №29 реализуется система наставничества.В течение дня в графике работы педагогов определено время 

для профессионального развития педагогов (возможность изучения материалов в методическом кабинете, 

изучению материалов сети Интернет, участия в вебинарах). 

Программа профессионального развития педагогов МБДОУ д/с №29 выстроена с учетом:  

 требований современных стандартов (профессионального стандарта «Педагог» и ФГОС ДО)  - 

направление на профпереподготовку, получение высшего образования, анализ и учет потребностей и 

интересов педагогов при формировании заявки на курсы повышения квалификации (в рамках 

персонифицированной системы и на внебюджетной основе по выбору педагога). Наиболее часто педагоги 

проходят обучение в следующих учреждениях – ФГБОУ ВПО ГГПИ им.Короленко В.Г. (без отрыва от 

работы), АУО ДПОО УР ИРО и ЧОУ ВО «Восточно-Европейский институт» (с отрывом от работы). 

 содержания и целей программы развития МБДОУ ЦРР д/с №29 (мероприятия по обобщению и 

распространению  педагогического  опыта, изучение и внедрению инновационных педагогических 

технологий, организации мероприятий по повышению имиджа ДОУ, реализация задач в рамках городских 

методических объединений); 

  возможностей и инициативы самих педагогов (выбор творческой группы, участие в фестивалях и 

смотрах-конкурсах по выбору, организация деятельности клуба «Мультимедиа пригашает…» - работает в 

течение 3 лет); 

 интересов и запросов воспитанников и их семей (использование практико-ориентированных форм 

взаимодействия с семьями воспитанников). 

          В МБДОУ д/с №29 регулярно создаются рабочие и творческие группы педагогов, позволяющие 

совершенствовать навыки командной работы. Упражнения и задания  подобного направления 

систематически включаются в проведение методических мероприятий. 

      В виду того, что официальный сайт МБДОУ д/с №29 имеет единую структуру, предусмотренную 

требованиями портала, актуальная информация методического характера, в том числе информация о КПК, 

конференциях и т.д., размещается в закрытой группе в социальной сети ВКонтакте. Также вся актуальная 

информация представлена на информационных стендах в методическом кабинете. 

           В МБДОУ д/с №29 оборудован  методический кабинет, в котором  созданы условия для 

профессионального развития педагогов  и имеется доступ к образовательным ресурсам (в том числе в 

сети Интернет),  учебно - методическим материалам (оформлен каталог для удобства работы), 

обучающему пособию по ИКТ, разработанному страшим воспитателем, по созданию дидактических 

игр с использованием технологических приемов программы  PowerPoint). 

         Для проведения мероприятий в рамках реализации программы профессионального развития 

педагогов используются  возможности методического кабинета (выход в интернет, подгрупповая и 

индивидуальная работа), музыкального зала (площадь, наличие проектора и интерактивной доски), 

физкультурного зала (для практикумов по физическому развитию и командных игр спортивной 

направленности),  студии изобразительного искусства (для  мастер-классов по художественному 

творчеству). 



 

3.9. Финансовые  условия реализации Программы 

    Основная образовательная программа дошкольного образования является нормативно- 

управленческим документом МБДОУ д/с №29, характеризующим специфику содержания 

образования и особенности организации образовательного процесса. Основная образовательная 

программа дошкольного образования служит основой для определения показателей качества 

соответствующей государственной (муниципальной) услуги. 

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ д/с №29 опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего 

образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в государственном 

(муниципальном) задании МБДОУ д/с №29. Государственное (муниципальное) задание 

устанавливает показатели, характеризующие качество и объем государственной (муниципальной) 

услуги (работы) по предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также 

по уходу и присмотру за детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также порядок 

ее оказания (выполнения). Финансовое обеспечение реализации Программы МБДОУ д/с №29 

осуществляется на основании государственного (муниципального) задания и исходя из 

установленных расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией.  

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования в МБДОУ д/с №29, осуществляется в соответствии с 

нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации. 

Норматив затрат на реализацию ООПДО  – гарантированный минимально допустимый объем 

финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного 

образования, необходимый для реализации образовательной программы дошкольного образования, 

включая: 

 расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу дошкольного 

общего образования; 

 расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, игрушек; 

 прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных услуг, 

осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за детьми, 

осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, установленной учредителем 

организации, реализующей образовательную программу дошкольного образования). 

При разработке программы образовательной организации в части обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями и инвалидностью (при наличии таких детей), финансовое 

обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ 

учитывает расходы необходимые для обеспечения деятельности по коррекции нарушения развития, 

предусмотренной образовательной программой. 

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг включают в себя 

затраты на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней 

заработной платы педагогических работников за выполняемую ими педагогическую работу и иные 

виды работ по реализации программы дошкольного общего образования, определяемого в 

соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами 

Правительства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов Российской 



Федерации, органов местного самоуправления.  

Расходы на оплату труда педагогических работников образовательных организаций, включаемые 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации в нормативы финансового 

обеспечения, не могут быть ниже уровня, определенного нормативно-правовыми документами 

регулирующими уровень оплаты труда в отрасли образования субъекта Российской Федерации. 

Формирование фонда оплаты труда МБДОУ д/с №29 осуществляется в пределах объема средств 

образовательной организации на текущий финансовый год, установленного в соответствии с 

нормативами финансового обеспечения, определенными органами государственной власти субъекта 

Российской Федерации, количествомвоспитанников, соответствующими поправочными 

коэффициентами (при их наличии) и локальным нормативным актом образовательной организации, 

устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной организации. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

локальными нормативными актами образовательной организации. В локальных нормативных актах о 

стимулирующих выплатах определены критерии и показатели результативности и качества 

деятельности и результатов, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к результатам 

освоения образовательной программы дошкольного образования. В них включаются: динамика 

развития воспитанников; использование педагогами современных педагогических технологий, в том 

числе здоровьесберегающих; участие в методической работе, распространение передового 

педагогического опыта; повышение уровня собственного профессионального мастерства и 

профессионального мастерства коллег и др. 

Образовательная организация самостоятельно определяет: 

 соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 

 соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, административно-хозяйственного, 

учебно-вспомогательного персонала; 

 соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда. 



 


