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Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

        Учебный план МБДОУ д/с №29  разработан в соответствии с нормативно-правовыми 

документами и методическими рекомендациями: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 

28.02.2014 г. № 08-249; 

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

5. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении и введении 

в действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача России №8 от 

28.09.2020 года «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» от 28.09.2020г.; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача России №2 от 

28.01.2021 года «Об утверждении санитарных правил и норм 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 25.11.2022 

года «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

9. Методические рекомендации по планированию и реализации образовательной 

деятельности ДОО в соответствии в ФОП ДО. 

10. Практическое руководство  по реализации программы воспитания. Воспитателю о 

воспитании детей 5-7 лет в семье. 

11. Устав МБДОУ д/с № 29  

12. Программа развития МБДОУ д/с №29 

13. Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ д/с №29 

           

          В 2024-2025 учебном году в МБДОУ д/с №29  будут функционировать 12 групп, из них: 

вторая группа раннего возраста (1-2 года) 1 №8 

первая младшая группа (2-3- года) 2 №1,6 

вторая младшая группа (3-4 года) 2  №3,7 

средняя группа (4-5 лет) 2 №5,11 

старшая группа (5-6 лет) 2 №9,12 

подготовительная группа (6-7 лет) 3  №2,4,10 

 



 

В плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.  

   Объём учебной нагрузки соответствует Постановление Главного государственного 

санитарного врача России №2 от 28.01.2021 года «Об утверждении санитарных правил и норм 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI  пункт «Требования к 

организации образовательного процесса»)  

В плане отражены  основные направления развития и образования детей дошкольного 

возраста с 1 года до 7 лет: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие и физическое развитие детей,  

приоритетные виды детской деятельности, что является отражением содержания ФГОС ДО и 

ФОП ДО. 

В учебном плане предоставлена информация о нагрузке в рамках обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Содержание образовательной деятельности в рамках реализации части, формируемой 

участниками образовательных отношений, отражает специфику МБДОУ д/с №29: 

 возможность организации занятий по обучению детей плаванию – одно занятие по 

физической культуре в группах 3-7 лет заменяется на одно занятие по обучению 

плаванию. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ  ЗАНЯТИЙ 

 С ДЕТЬМИ 1 – 7 ЛЕТ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ  НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(по реализации образовательной программы дошкольного образования МБДОУ д/с №29) 

Образовательная  

область ФГОС 

ДО 

Направленность 

занятий 

Возрастные группы, номера групп, длительность НОД 

1-2 года   

 

2-3 года  

 

3-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

 

№8 №1,6 

 

№3,7 №5,11 

 

№9,12 №2,4.10 

10 минут 10 минут 15 минут 20  

минут 

25  

минут 

30  

минут 

Обязательная часть ОП ДО МБДОУ д/с №29 

Социально-

коммуникативно

е развитие  

Приобщение детей к 

разным видам социаль-

ной культуры 

-- -- -- -- 1  

 

1  

 

ИТОГО: -- -- -- -- 1 

 (25 минут) 

1 

(30 минут) 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1  

 

1 

 

1  

 

1  

 

1  

 

1  

  

Развитие  

элементарных 

математических 

представлений  

-- -- 1  

 

1  

 

1  

 

2   

 

ИТОГО: 1  

(10 минут) 

1 

 (10 минут) 

2 

 (30 минут) 

2  

(40 минут) 

2  

(50 минут) 

3 

(1 час 30 минут) 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

 

1  1  1  

 

1  

 

1  

 

1  

 



 

 

 

Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

фольклором 

1  1  -- -- 1  - 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

-- -- -- -- 2 

 

2 

ИТОГО: 2  

(20 минут) 

2  

(20 минут) 

1  

(15 минут)  

1  

 (20 минут) 
4  

(1 час 40 минут) 

3  

(1 час 30 минут) 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

2 

 

2  

 

 2  2  

 

3  

 

3   

 

Музыкальное развитие 2  2  2  

 

2  

 

2  

 

2  

ИТОГО: 4 (40 минут) 4 (40 

минут) 

4 (60 минут) 4  

(1 час 20 

минут) 

5  (2 часа 5 

минут) 

5 (2 часа 30  

минут) 

Физическое 

развитие  

 

Физическая культура  3 3 2  

 

2  

 

1  

 

1  

 

Физкультура на воздухе  -- -- -- -- 1  1  

 

Обучение плаванию   

 

-- -- 1 

 

1  

 

1   

 

1  

  

ИТОГО: 3 (30 минут) 3 (30 

минут) 

3 

(45 минут) 

3 

(60 минут) 

3 

(1 час 15 минут) 

3  

(1 час 30  минут) 

ОБЩАЯ НАГРУЗКА: 10 

(1 час 20 минут) 

10 

(1 час 40 

минут) 

10 

(2 часа 30 минут) 

10 

(3 часа 20 минут) 

15 

(6 часов 15 минут) 

15 

( 7 часов 

30 минут) 
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